
Catégorie

U11 Valeur : 

Préconisation en cas d'effectifs trop importants et manque d'encadrement. 

Veiller à : 

- Besoin d'être solidaires dans les efforts de récupération pour atteindre son objectif, ne pas regarder 

son/ses coéquipier(s) défendre. 

- une activité suffisante des enfants - entre 3 et 5 joueurs par équipe - dédoubler l'atelier

Accueil Post Coupe du Monde

Stop Ball

SOLIDARITE

Organisation : jeu à 5 c 5

Attaquer et défendre la zone d'en-but. 

Contrats: 

1 point quand mon équipe arrive à arrêter 

le ballon dans la zone d'en-but.

Les défenseurs n'ont pas le droit de 

défendre à l'intérieur.  

Dimension :  35 x 25 m

Organisation : 12 à 20 joueurs.

Dédoubler les ateliers

Faire plusieurs manches, 2 possibilités : 

- toutes les équipes se rencontrent

- changer les adversaires pour rendre le 

stop ball intéressant. Eviter les grosses 

différences de points. 

Retrouvez plus d'informations dans le Guide Interactif du Football des Enfants (GIFE). Téléchargeable sur le site de la FFF - www.fff.fr
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