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Etat des lieux

2¢me | isye de France sur les pratiquants Futsal
(4994 licenciés)

6 clubs en championnat Nationaux (Béthune
Futsal , Mouvaux Lille Métropole Futsal,
Roubaix AFS, Lilles Faches, Villeneuve d’Ascq
Futsal, Avion Futsal)

172 éducateurs formés sur deux ans
Des pratiques jeunes dans tout les districts
12 SS Futsal (5 colleges/7 lycées)




Evolution des pratiquants 2016 a 2020
Ligue des Hauts de France
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Nombre de licences par District en 2019/2020
+ Evolution % 2014 a Juin 2020

* Escaut— 1327 licences +28 %

* Flandres — 1320 licences +15%

e Artois - 967 licences + 26 %

* Cote d’'Opale - 688 licences + 70 %
* Qise - 295 licences + 240 %

e Somme - 272 licences —32 %

* Aisne - 56 licences +12 %




Dans le détail dans I’Oise
Evolution depuis 2016
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Etat des lieux — Promotion et Pratique

* Tres peu de visibilité « Futsal »
* Pas d’événements majeurs

* Peu de licenciés jeunes (1 seule école de futsal
: Compiegne Futsal)

e Offres de pratiques limitées : l'offre crée |la
demande




Axes d’ameélioration

* Objectifl.:
Assurer |a promotion de la discipline

Faire connaitre notre discipline, nos clubs , nos offres de
pratique

* Objectif 2:
Développer les offres de pratique
L'offre crée la demande
Permettre aux clubs de s’engager sur le Label Futsal FFF
Dynamiser la saison des equipes spécifiques

Contribuer a la structuration des Clubs et au développement
de la pratique

Afficher notre dynamisme




Notre Plan d’actions « Promotion »

Visibilité du futsal : Souhait d’un encart futsal
dans la lettre d’informations transmises aux clubs

Sensibiliser aux bienfaits de la discipline (type
vidéo FFF : avec nos acteurs et nos clubs)

Couverture Vidéo d’un match sur le facebook du
DOF 1 fois par mois

Organisation d’événements : Tournoi Futsal, Gala
, Match amical équipe D1, déplacement matchs




Idée de promotion (a moyen terme)

* |dée d’un Tournoi jeunes ( U15 ou U18) regroupant
des équipes spécifiques futsal de la région et des

régions proches

* Tournoi qui serait mis en place chaque année

* En collaboration avec un club pilote




Notre plan d’actions « Développement »
Rappel des Pratiques existantes 2019/2020

e U7 et U9 : plateaux de Noél

U1l : Pas de pratique

e U13: Plateaux hivernaux

e U15: Championnat Futsal
 U18: Pas de pratique

e Senior F : Plateaux hivernaux

* Senior G : Championnat 1 division
e Vétérans : pas de pratique




Plan d’actions Développement

OU VOULONS
NOUS ETRE
DANS 4 ANS ?

OBJECTIF
2024

Championnat Spécifique Futsal
U13-U15-U18

4 clubs moteur Ecole de Futsal

Championnat Spécifique Futsal
Féminin

Challenge Hivernal Loisirs Vétérans
2 divisions Seniors Futsal

Autres :

Centre de Perfectionnement Jeunes
1 Section Sportive Futsal
collége/lycée

Création d’'une Commission
technique Futsal départementale

Un District reconnu par son
dynamisme et ses actions




Plan d’actions Développement

Saison 2020 / 2021
- Stabiliser le Championnat Futsal U15
- Création d’un Challenge U13 Vac. scolaires

- Création d’un Challenge U18 Vac. scolaires

- Rapprochement Commission Féminine
- 1 événement majeur Promotion Futsal

Saison 2021 / 2022 Championnat Spécifique Futsal U13-U15-
- Championnat Futsal U15 uis
- Challenge U13 3 clubs moteur Ecole de Futsal
- Challenge U18 Championnat Spécifique Futsal Féminin

- Challenge Hivernal Futsal Féminin
- 1 a 3 Rassemblement Futsal Vétérans
- 2 événements majeur Promotion Futsal

Challenge Hivernal Loisirs Vétérans

2 divisions Seniors Futsal (2x10)

Saison 2021 / 2022

- Championnat Futsal U15 Autres :

- Champ?onnat U13 - Centre de Perfectionnement Jeunes
- Championnat U18 - 1 Section Sportive Futsal collége/lycée

- Challenge Hivernal Futsal Féminin - Création d’'une Commission technique
- Challenge Hivernal Loisirs Vétérans Futsal départementale

- 2 événements majeur Promotion Futsal




Création d’un Passeport Futsal avec dotations

Jeunes sur 3 niveaux

Nombre d’équipes, nombres de licences,
encadrement + assiduite et fair-play

Seniors :

Niveau d’encadrement de I'équipe séniors, nombre
de séances et qualité des séances, organisation
administrative, assiduité, fair-play




Développement de la pratique
futsal chez les jeunes

Saison 2020 / 2021

((W



Intéréts de la pratique Futsal chez les
jeunes

Du fait des dimensions réduites du terrain et d’'un nombre
de joueurs moins important le futsal permet :

v D’augmenter le nombre de contacts avec le ballon et de
tirs au but.

v" D’améliorer le contrdle et la maitrise du ballon dans un
temps et un espace limité.

v’ De perfectionner la qualité et la précision de la passe.
v’ D’inciter a une prise de décisions rapides.
v' De travailler la concentration du joueur sur le jeu.

v De développer la coordination motrice et la capacité a
reproduire des efforts brefs et intenses

PSYCHOLOGIQUE
LE FUTSAL ACCENTUE TACTIOUE

A “PAfﬂf DE CONCENTRATION LEFUTSAL M'y[wp”

ATHLETIQUE TECHNIQUE

ET DATTENTION LA LECTURE DU JEU MOTRICE

@OL%] 5 CONTRE 5

Un match de futsal oppose 2 équipes
de 5 joueurs composées de 4 joueurs
de champ et 1 gardien de but.

Les remplacements sont illimités.

D
ﬁ GARDIEN VOLANT

Un joueur peut entrer 4 la place
du gardien mais 'arbitre doit
vérifier que le gardien volant
porte un maillot de gardien
avec son propre numero.

PAS DE HORS JEU

La régle du hors-jeu
n'est pas valable
en futsal.

IEMPS DEJEV

Un match de futsal

se compose de 2 périodes
de 20 minutes chacune
en temps de jeu effectif
(chronométre arréte).

LE FUTSALAMELIORE

LE FUTSAL FAVORISE I
£ PROGRES EN CooRaiwATION I LA MATRISE ET LE CONTROLE

DU BALLON

4 SECONDES MAXIMUM POUR
REMETTRE LE BALLON EN JEU

Pour les rentrées de touche, les coups
francs, les dégagements et les coups
de pieds de coin, le joueur a 4 secondes
pour relancer le jeu.

o)
G FauTes comuLEes

Au-dela de 5 fautes cumulées

par une équipe pendant une mi-temps,
la 6éme ainsi que les suivantes sont
sanctionnées par un coup franc

sans mur pour I'adversaire.




Une pratique
enrichissante
pour le jeune
joueurou la
jeune
joueuse

BEMICOUP DE JOUEURS
ORTDPBITE PR LEFUTSH: |MTEP5{TA R
BEN YEDDER

LE FUTSAL EST LA PRATIQUE PREFEREE DES ADDLESCENTS :
LAt e o

par e gargans que s DU SPECTACLE

ET DES EMOTIONS -

Les joveurs et les spectatenrs
apprécient cette pratigue
d'adresse rapide et technigoe

A2 qui met au défi leurs capacités.
TOUJOURS PROCHE DU BUT , *

| a dimension du terrain permet —E
aux Equipes de s retrouver rapidement

en situation de marquer un but. PEU DE BLESSURES :
Limterdiction des tacles
limite le risque de blessures.
AMELIORATION DE LA TECHNIQUE - &
Les espaces réduits permettent aux jousurs )
de progresser rapidement = !
en matiére de maitrise du ballon. o A

Vidéo fff « Intérét du Futsal »

&

ATTAQUER
ET DEFEMDRE .
Chague jouewr va appréhender le jeu de transition.
Le paszage dune phase offensive & défensive
lui demandera d'Btre mokilisé & tout mement.

x

FAVORISE LA PRISE DE DECISION :

L'espace limité et |a pression constante
oibligent le jouenr & réagir
gt & penser plus rapidement,

T« IMPLIATION DANS
- I = . TOUTES LES ACTIONS :
L'action étant continue,

chague joweur est concemé

i tout moment par I"action,

il ne peut 5'arréter pour observer.

TERRAIN ET BALLON -

Le futsal se joue sur un terrain réduit
avec un ballon ples petit et lesté.

Il reiondit mpins gu'un ballen classigee.

DU RYTHME ET DE L'INTENSIF -
- Le futsal se joue sur un espace réduit
P oil |'intensitd des actions est permanents.
DES REGLES SPECIFIQUES ET EDUCATIVES :

Le futsal dispose de ses propres rigles permettant au jeu
d'Btre plus vivant et adapté amx différentes catégories.

www.youtube.com/watch?v=Cs OPEiljJ8


https://www.youtube.com/watch?v=Cs_OPEiJjJ8

Saison 2020-2021 chez les jeunes

2 axes de
développement

Une pratique associée pour les Une pratique spécifique pour
Ul3 etles U18 les U15
Proposer une pratique futsal Un championnat spécifique
lors des vacances en futsal entre octobre 2020 et
complément de la pratique en mars 2021

herbe




Challenges U13 et U18

Les matchs ou plateaux auront lieu uniquement sur les
vacances scolaires (sauf en décembre) en semaine ou le
week-end selon les créneaux proposés par les clubs
participants.

Un calendrier et I'organisation des rencontres seront
proposés selon le nombre d’équipes inscrites.

Une licence futsal est conseillée pour prendre part aux
rencontres. La deuxieme licence, dans le méme club
sera remboursée si demande aupres de la Ligue des

Hauts de France.

Inscription aux challenges U13 et U18 avant le 14

septembre 2020




Championnat Futsal U15

Le District Oise de Football met en place, pour la
seconde année, un Championnat Futsal U15 pour
la saison 2020/2021.

L'équipe qui terminera premiere sera désignée
championne de I'Oise de Futsal U15 et participera
a un rassemblement régional en avril 2021.

Le championnat se déroule d’octobre 2020 a mars
2021. Un calendrier des rencontres sera établi
selon le nombre d’équipes inscrites.

Une seule équipe par club est acceptée.
Licence Futsal tres fortement conseillée pour les
joueurs ou joueuses participants.

Inscription au championnat U15 Futsal avant le 14
septembre 2020.




Détections U15 Futsal et U18 Futsal : Vers
le haut niveau

Détection U15 Futsal
Objectif : intégrer le Pole France Futsal a

Lyon

1¢re phase de détection : Mercredi 2
décembre 2020

2¢me phase : Mercredi 6 janvier 2021
Interdistrict : Mercredi 27 janvier 2021

Stage Régional : 1°" et 2 mars 2021

Interligue avec la ligue Grand Est : 26 et
27 avril 2021

'~ 3 Vidéo fff « Structuration
A du haut niveau »

/ Détection U18 Futsal \
Objectif : intégrer un rassemblement

national pour déterminer une équipe de
France Futsal U19

Phase Unique : Mercredi 9 décembre
2020

Interdistrict : Mercredi 27 janvier 2021

Stage Régional : 1°" et 2 mars 2021

Interligue avec la ligue Grand Est : 26 et
27 avril 2021

=

https://www.youtube.com/watch?v=0ONUIPHC2VOMZ&feature
=youtu.be



https://www.youtube.com/watch?v=ONUIPHC2VOM&feature=youtu.be

Formation Futsal-Base :

Mieux comprendre le Futsal pour mieux encadrer la pratique.

Module
Initiation
organisé en

coopération
avec le District
de la Somme

MODULE INITITATION

J2

MODULE ENTRAINEMENT

Ja

S10: Prine

58 : Accueil
59: La Technique

< et phases de jeu

525 : Accueil
526 : Déséquilibrer - Finir {

(Aspects théoriques)

10h00]

13h30]

15h00/

S4: Séance cadres

La

S11: Séance cadies

gr 1 S’opposer

Pratique

527 : MSP Séance Stagiaires

528 : Démo GDB.

17h30;

Les procédés d'entrainement S12 : Bilan { Retour
Bilan ! retour
523: Le GDB (Aspects Théoriques)
REPOS - REPAS REPOS - REPAS
aration FORUM
Pratique Pratique 530 : Situations Standards et particulidres
ransitions OF FIDEF - DEFIOFF
55: MSP Séance Stagiaires S13: MSP Séance Stagiaires théoriques)
§31: Le Coaching
Pratique Pratique
56 : Principes Pédagogiques S14: Organisation de la pratique 523: Séance cadies
Comports nt de I'Educateur Les Transitions 532 : MSP Séance Stagiaires
ST : Préparation FORUM (Dont Situations Standards)
S15: FORUM 524 FORUM
S16: BILAN $33: Bilan

Module

Entrainement

organisé par la
ligue des Hauts
de France




Accompagnement des clubs : Label Jeunes Futsal

| wweawsome | NweauAgent | WNweawor |

- Utiliser buts fixés Le District Oise

- Tableau d’affichage extérieur (Organigramme + N° d’urgence)

:mjet- tif U6 3 U1 Futsal =8 U6a U1l Futsal =8 Feriioell
ssociati - 3 —
U6 a U19 Futsal =8 U122 U15 Futsal = 8 e accompagne, dans
U162 U19 Futsal =8 U144 U15 Futsal =8 .
U164 U19 Futsal = 8 leur structuration,
1 équipe U6 3 U11 Futsal les clubs Futsal ou
1 équipe U12 a U13 | lub .
1 équipe U6 a U11 Futsal Futsal €S Clubs qui
Projet Sportif 1 équipe U6 a U19 Futal 1 équipe U12 a U15 1 équipe U14 a U15 sou haitent créer une
Futsal Futsal
1 équipe U16a U19 section Futsal.
Futsal

Engagement dans le programme éducatif Fédéral
Projet Affichage sur son installation principale de la charte d’engagement dans le P.E.F
Educatif Affichage sur son installation principale des lois du jeu du football d’animation
Mise en place d’un calendrier prévisionnel ainsi que des actions dans le cadre du P.E.F

- 1 référent du P.E.F identifié
- Formaliser un plan formation

Projet

a 4é F IB
Encadrement . 2 éducateur Futsal Base educat.eurs: utsal Base
-Formation 1 éducateur Futsal Base pour les dont 1 titulaires du CFF4

pour les catégories de U6

3 U19 Futsal pour les catégories du

U6 a U19 Futsal

catégories de U6 a U19 Futsal

DECERNE PAR LA FEDERATION FRANCAISE DE FOOTBALL

/
[ Q)
@ Vidéo fff « Structuration des clubs » “ https://www.youtube.com/watch?v=hZqgsbuJEBhA



https://www.youtube.com/watch?v=hZqsbuJEBhA

Si vous souhaitez plus
d’informations...

0 e




