


Fool eN  Ficue

MARCHANT PRATIQUE

Le Foot en marchant ou « Walking Foothall » est une variante du foothall qui se pratique a effectif reduit
(5 contre 5 ou 6 contre 6 selon la taille du terrain et le type de public).

Cree en 2011 en Angleterre, c'est une version lente du football avec des regles amenagees permettant une
pratique loisir totalement sécurisée et accessible a tous et toutes (intergenerationelle, mixité hommes-
femmes et/ou sociale, inclusion). Cette pratique s'inscrit dans la démarche du Sport Sante.

BUT DU JEU

L'objectif est le meme que sur une pratique du football, un but a attaquer et un but a defendre. Le hut est
e mettre un but de plus que I'adversaire pour gagner.

REGLES DE BASES

- Interdiction de courir et de lever le ballon au-dessus de |a hauteur des hanches.

- Pas de hors-jeu.

- Fautes : les tacles et contacts sont strictement interdits.

- Pour toute remise en jeu (touche, coup franc, engagement...), les adversaires sont a 2 metres minimum.
- Tous les coups francs sont indirects.

- Gardien de but : seul autorise dans |a surface de reparation, il peut relancer a la main ou au pied.

- Les tirs doivent tirer en dehors de la zone de gardien.
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10 regies a suivre

Nombre de joueurs : ® Passe en retrait

1 gardien et au gardien :
4 joueurs de champ. Elle est autorisée et le
r @ HemplaﬂEmEntﬂ illimites EﬂrdiEﬂ peut prendre =

a la volee, ballon a la main.

Regles de base : Corner:

Obligation de marcher. Un but peut étre margque
Le ballon ne doit pas directement par corner.

depasser |la hauteur des Fas de corner si c'est le
hanches (sauf sur les tirs). gardien qui met le ballon

Il n'y a pas de hors-jeu. derriere la ligne de but.
Conduite de balle : Sanction :

3 touches max. Si le gardien sort de sa
5i le ballon sort du terrain, surface ou siun
touche au sol, par une defenseur y penétre,
passe ou en conduite. penalty a 6 métres (un

Adversaire a 2 metres. ceul pas d'élan pour tirer].

Interdiction :

De courir, tacler, charger,
marquer directement sur

engagement.

Tirs :
Les attagquants doivent
tirer en dehors
de la zone du gardien.

Relance du gardien : Coups francs :

Au pied ausolou ala Tous indirects. Lorsque les

main. Le gardien doit regles ne sont pas respectées,
rester dans sa zone. coup franc a l'endroit de la

= Le ballon ne doit pas faute. Adversaire a 2 metres.
depasser la hanche. Auto-arbitrage.




FICHE MATERIEL

o\ LE BALLON
. Un ballon de Futsal ou de taille T est preconise.

LES CHAUSSURES

Des chaussures de foothall ou baskets sont conseillees. Les proteges-tibias
sont aussi obligatoires.

LE TERRAIN

Toute surface avec pour dimensions 18-30m de largeur x 30-40m de longueur
est utilisee pour la pratique.

LES CHASUBLES

Des chasubles de couleurs pour differencier les deux equipes.
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SCAN ME

Yous avez hesoin de plus de precision sur cette pratique, contactez votre
GTD DAP : dhauchy(oise.fff.fr




