


Gotf __FICHE

- O_LQT ~ PRATIQUE

Le Golf Foot se pratique seul ou en équipe sur des parcours aménages a I'air libre (des terrains de foothall,

des parcs, des complexes sportifs...).

BUT DU JEU

Les joueurs(ses) doivent faire en sorte que le ballon atteigne sa cible moyennant le moins de frappes au
nied ou le moins de temps possible.

REGLES DE BASES

- Pour frapper le ballon, il doit etre a I'arrét

- En individuel ou en duel : atteindre la cible avec le moins de frappes possibles ou le plus rapidement
nossible

- En equipe : minimum de frappes cumulees ou rapidite pour atteindre la cible

- Les regles sont a adapter en fonction du public vise et de la difficulte du parcours.

CONSEILS

La pratique peut étre aménage en fonction de I'environnement (arbres, barrieres végetales peuvent étre
des obstacles).

Au debut, vous pouvez utiliser un cerceau et un piquet pour materialise la cible a atteindre.

Repartir les participants sur les differents parcours pour eviter 'attente, la pratique peut se faire en
autonomie.

Vous pouvez mélanger les ages pour les duo (parents/enfants...).

L'ESPRIT FOOT SANS COMPETITION @,

\/




FICHE MATERIEL
LE BALLON

Selon les publics qui pratiquent, le ballon peut etre de taille 4 ou

LES CIBLES

Les cibles peuvent etre materialisees par un cerceau accompagne d'un piquet au
milieu de celui-ci pour materialisee I'arrive ou sinon un set de 3 cihles avec

drapeaux.

LE TERRAIN

Tout terrain ou espace amenage peut etre utilise.

LES CHAUSSURES

Des chaussures de foothall ou baskets sont conseillees.




SCAN ME

Yous avez hesoin de plus de precision sur cette pratique, contactez votre
GTD DAP : dhauchy(oise.fff.fr
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