FOOTBALL A 4 - Découverte - U6-U7 PHASE | SECTEUR DATE

FEUILLE DE PLATEAU 2 21-mai-22

Club recevant g
y\
5 indi ; Nombre Nombre de .
Clubs presents (indiquer les clubs présents 'y L ) Observations
compris le club organisateur) d'équipes joueurs
Les caractéristiques

Espaces de jeu : 30 x 20 m Pratique : 4 contre 4 avec gardien

Durée totale du plateau : 40' maximum Ballon : Taille 3 recommandé - Taille 4 toléré

Rentrée de touche en "conduite de balle" ou par une passe au pied

Nouveautés : Surface de réparation a 8 m // Relance protégée du gardien dans la zone des 8 m- Aucun adversaire dans la zone des 8 m quand le gardien a
le ballon, seuls les partenaires peuvent venir.//Relance a la main ou au pied au sol uniquement, relance de volée interdite // Tacle interdit

Objectif 100% de temps de jeu pour tous les enfants - Possibilité de faire des équipes avec des joueurs de plusieurs clubs.

I . Compétences visées : Connaitre les régles essentielles du jeu
Jeu "Educatif" a mettre en AAAIIRARE L objectif de I'atelier : Sensibiliser sur les régles du jeu par 'intermédiaire d’'un atelier de
i La théorie stions/ré ses
place le 21 mai 2022 e questions/réponses

L

Espace nécessaire
20x20m

Encadrement souhaite :
1 personne
Effectif idéal
12 & 20 joueurs
Durée de I'action

10
Matériel nécessaire :
1 Quiz (VIF) - C (
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MISE EN PLACE - ORGANISATION

Caractérist.: Période de mise Mai
Bégles: Le premier joueur conduit le ballon entre en place
les constri-foot, puis contourne les
cerceaux une fois sur la droite, une Fois DObjectif Coordination
Pa rcours é mettre sur la gauche. || contourne le plot et paz=ze Conduite de balle
en place. par la porte delimitée par les plots, puis
frappe au but et prend |a place de son Bemarque Faire partir toutes les 5 secondes les
camarade danz e but, joueurs,
Fenser & apporter de nombreuses
variantes.
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Aligner les 2 équipes comme indiqué sur le dessin. Poser une question. Les
enfants doivent se rendre dans la zone ("vrai" ou "faux") qui correspond a la
bonne réponse. L'équipe qui a le plus de joueurs dans la zone qui correspond a la
bonne réponse marque un point. Les premiéres manches peuvent étre fait sans

ballon.

QUESTIONNAIRE « ARBITRAGE »

Questions - Vrai ou faux

Réponses

O, la mixité est auforisée jusqu'en

1 | J'ai le droit de jouer au football avec des filles. Vral U15
2 | Lebuten foot a4 mesure 6 m de large Faux | !/faitde4m delarge
. . . ) Il faut que le ballon ait entiérement
Pour qu'un but soit accordé par I'arbitre, il faut que le ballon qr _
3 ) Faux | franchi la ligne de but entre les
touche la ligne de but.
montants.
4 Les protége-tibias sont obligatcires lors d'un match de Vral Cela me permet de limiter les risques
football. de blessure.
5 Sur un corner, je peux marquer un but directement contre Vral
I'équipe adverse.
6 Le ballon peut étre botté dans n'importe quelle direction au Vral
coup d'enwvoi.
- Ton gardien peut prendre le ballon & la main dans sa surface Vral Il peut aussi se saisir du ballon sur
de réparaticn sur une passe que tu lui as faite avec la cuisse. une passe de la téte ou de la poitrine.
8 X . L, , o = Il peut uniquement faire une passe de la
Le gardien a le droit de dégagé de volée ou de demi-volée aux iatefe) o Gy ) et e v
Quand le gardien a le ballon, les adversaires doivent étre derriére la Seul les partenaires du gardien peuvent entrer
S ligne des 8 m Vral dans la zone pour recevoir le ballon
10 Le vainqueur du TOSS d'avant match choisit d'obtenir le Faux Le vainqueur obfient le choix du

coup d'enwvoi du match.

camp.




