
 

FEUILLE DE RENCONTRE –  
PLATEAU à 4 EQUIPES – U11 ou U13 

 
 

Remplir le tableau ci-dessous pour déterminer ensuite l’ordre des rencontres. 
(Au choix des responsables présents) 

Ne pas tenir compte des étiquettes en cas d’ajouts d’une équipe sur un plateau initialement prévu avec 3 équipes. 

 

 

Equipe A  

Equipe B  

Equipe C  

Equipe D  

 

 

 Terrain 1 Terrain 2 

1er temps de jeu de 25’ en U11 ou 

30’ en U13 

Equipe A contre Equipe C Equipe B contre Equipe D 

2ème temps de jeu de 25’ en U11 ou 

30’en U13 

Vainqueur Terrain n°1 contre 

Vainqueur Terrain n°2 

Perdant Terrain n°1 contre Perdant 

Terrain n°2 
 

1er temps de 

jeu 

 

Equipe A Equipe C Résultats Arbitre 
(nom et signature) 

  
/ 

 

Equipe B Equipe D Résultats Arbitre 
(nom et signature) 

 
 / 

 

 

 

2ème temps 

de jeu 

 

Equipe vainqueur 

terrain n°1 

Equipe vainqueur 

terrain n°2 
Résultats Arbitre 

(nom et signature) 

  
/ 

 

Equipe perdant 

terrain n°1 

Equipe perdant 

terrain n°2 
Résultats Arbitre 

(nom et signature) 

  / 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ORDRES DES RENCONTRES 



 

 

 

 

 

 

 

*Animation Technique : le club organisateur a mis en place le défi jonglerie ou les tests techniques. 

 

Observations du responsable du plateau : 

........................................................................................................................................................................... ..............................

........................................................................................................................................................................................................ 

……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

Observations ou réserves à la suite des rencontres : 

……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
PARTIE à REMPLIR PAR LE RESPONSABLE DU CLUB VISITEUR 

 
 

 

 
Organisation               

 
Animation Technique * 

 
 

Signature  
Très 

Bien 

 
Bien  

 
Moyenne  

 

 
A-t-il été effectué ? 

(entourez la bonne réponse) 
 
Club : 

Responsable : 

Diplôme : 

 
 

 
 

 
  

OUI 
 

NON 

 
 

Club : 

Responsable : 

Diplôme : 
 

   

 
OUI 

 
NON 

 

Club : 

Responsable : 

Diplôme : 

   

 
OUI 

 
NON 

 

Club organisateur :  

Responsable : 

Diplôme : 

  



 

. DEFI JONGLERIES 

Plateau à 4 équipes en U11 ou en U13 

 
A réaliser avant le début des rencontres du 10 octobre 2020, 7 novembre 2020 et 14 novembre 2020 – 1 jeune face à un 1 autre par 

numéro ou par niveau – Le comptage est effectué par le joueur en attente – Les joueurs, à tour de rôle, tentent d’atteindre l’objectif 

pendant 2’ par rubrique (Pied fort-Pied faible-Tête) – Le temps est géré par le responsable – Départ ballon au sol – Le nombre de 

jongleries pour chaque joueur est à reporter sur la feuille ci-dessous. 

 

Déroulement du défi : Equipe A rencontre Equipe C, Equipe B rencontre Equipe D. Ne pas se faire rencontrer les 4 équipes. 
 

Matériel : 1 ballon par binôme – la feuille de plateau – 1 chronomètre – 1 stylo 

 

  

Equipe :  Equipe : 

 

N° 

Jonglerie 

Pied fort/ 

50 en U13 – 

30 en U11 

Jonglerie 

Pied faible/ 

30 en U13 – 

15 en U11 

Jonglerie 

tête/ 

20 en U13 

– 10 en 

U11 

Total 

Joueur/max 

100 en U13 

– 55 en U11 

N° 

Jonglerie 

Pied fort/ 

50 en U13 

– 30 en 

U11 

Jonglerie 

Pied faible/ 

30 en U13 – 

15 en U11 

Jonglerie 

tête/ 

20 en U13 – 

10 en U11 

Total 

Joueur/max 

100 en U13 

– 55 en U11 

1     1     

2     2     

3     3     

4     4     

5     5     

6     6     

7     7     

8     8     

9     9     

10     10     

11     11     

12 

 
    12     

Total Equipe (max 1200 en U13 – 660 en U11)  Total Equipe (max 1200 en U13 – 660 en U11)  

 

Tests techniques à réaliser avant les rencontres lors des samedis suivants : 

 

Le samedi 14 novembre 2020 : Test jonglerie pied 

Le samedi 21 novembre 2020 : Test de conduite en 8 

Le samedi 28 novembre 2020 : Test jonglerie tête 

Le samedi 5 décembre 2020 : Test de jonglerie en mouvement 

 

Retrouvez le contenu et le déroulé des tests sur le site du District Oise Football en ouvrant une feuille de plateau U11 ou U13 

correspondant à la journée du test. 

 

 

Les feuilles sont à renvoyer au District Oise de Football dans les 24 heures qui suivent la rencontre par le club recevant



 

 

EQUIPE A : 

 

 

EQUIPE B : 

 
 

NOM – PRÉNOM (Capitaine X) 

 
N° de licence Résultat du test 

 
NOM – PRÉNOM (Capitaine X) 

 
N° de licence 

Résultat du 

test 
 
 

 
  

 
 
 

 

 
 

 
  

 
 
 

 

 
 

 
  

 
 
 

 

 
 

 
  

 
 
 

 

 
 

 
  

 
 
 

 

 
 

 
  

 
 
 

 

 
 

 
  

 
 
 

 

 
 

 
  

 
 
 

 

 
 

 
  

 
 
 

 

 
 

 
  

 
 
 

 

 
 

 
  

 
 
 

 

 
 

 
  

 
 
 

 

 
 

 
  

 
 
 

 

 

Dirigeant responsable : 

Diplôme : 

N Licence : 

Signature 

 

 

Dirigeant responsable : 

Diplôme : 

N Licence : 

Signature  

 

 



 

 

EQUIPE C : 

 

 

EQUIPE D : 

 
 

NOM – PRÉNOM (Capitaine X) 

 
N° de licence Résultat du test 

 
NOM – PRÉNOM (Capitaine X) 

 
N° de licence 

Résultat du 

test 
 
 

 
  

 
 
 

 

 
 

 
  

 
 
 

 

 
 

 
  

 
 
 

 

 
 

 
  

 
 
 

 

 
 

 
  

 
 
 

 

 
 

 
  

 
 
 

 

 
 

 
  

 
 
 

 

 
 

 
  

 
 
 

 

 
 

 
  

 
 
 

 

 
 

 
  

 
 
 

 

 
 

 
  

 
 
 

 

 
 

 
  

 
 
 

 

 
 

 
  

 
 
 

 

 

Dirigeant responsable : 

Diplôme : 

N Licence : 

Signature 

 

 

Dirigeant responsable : 

Diplôme : 

N Licence : 

Signature 

OBSERVATIONS ou RESERVES : 

.......................................................................................................................................................................................................................................................................................... 


