
le joueur deux ou trois sans pression

de compétition.

Animer et compter les points ensuite.

Long

Larg

Diam

2

8

2

Relais 4

MISE EN PLACE - ORGANISATION

Caractèrist.: 2 équipes Période de mise en 

place

 Janvier

Règles: Le premier de chaque équipe part balle

Organisation

Surface

Matériel

au pied jusqu'au milieu du terrain et 

effectue une passe à son partenaire, qui Objectif Conduite de balle, passe, contrôle.

maitrise le ballon et conduit à son tour

le ballon jusqu'au milieu.

Le relais se finit quand les joueurs ont Remarque Pour un bon apprentissage, faire passer

repris leur place de départ.
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Réservé à l'éducateur
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