FEUILLE DE FOOTBALL EDUCATIF - U8-U9 PHASE | SECTEUR DATE
PLATEAU RIRE-APPRENDRE-JOUER 2 13-mai-23

Club recevant (@ %
)

Clubs présents (indiquer les clubs présents y Nombre Nombre de

. . Ve e . Observations (clubs absents, remarques sur le déroulement...)
compris le club organisateur) d equipes joueurs

Les caractéristiques

Espacesde jeu:35a40x25a30m Pratique : 5 contre 5 avec gardien
Début du plateau : 10h30 Durée totale du plateau : 50' maximum Ballon : Taille 3 recommandé - Taille 4 toléré

Rentrée de touche en "conduite de balle" ou par une passe au pied

Surface de réparation a 8 m // Relance protégée du gardien dans la zone des 8 m- Aucun adversaire dans la zone des 8 m quand le gardien a le ballon, seul
les partenaires peuvent venir.//Relance a la main ou au pied au sol uniquement, relance de volée interdite.

Objectif 100% de temps de jeu pour tous les enfants - Possibilité de faire des équipes avec des joueurs de plusieurs clubs.

JEUn® PHASE DE JEU ON N'A PAS LE BALLON - §'organiser pour protéger son hut
PRINCIPE DE JEU

Bk Densifier et etre actif dans Ie CJD (axe ballon-but)
METHOOE PEDAGOBIOUE -EII-
Active BASE
Laisser jouer, observer, questionner DIFFICILE
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4 contre 4 sans gardien de but ®
L'équipe qui défend & interdiction de rentrer en zone blaue. mm[
Obligation de pénétrer dans la zone bleus par la passe.
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Veiller & e |
- équiliorer et structurer les équipes.
- compter les points et valoriser le5 réussies CRE
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COMPORTEMENTS ATTENDUS VARIABLES l
COLLEETIFS (VEILLER &) =
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Créer de la densité entre le ballon et le but.
Agir sur le porteur. Marguer sur un tir en denhars de fa zone bleue = - e
1 point - =
Marguer sur un tir depuis la zone bleue = 2 point.
INDNIDUELS (VERLLER A.) |
Obligation de pénstrer dans la zone bleus par la
conduite ou e dribbie. > déplacement
Gadrer et orisnter le porteur. .
Couvrir son partenaire proche. ~—»  conduite
— passe/tir
* & Exercice n° 1 -_
MOVENS ASSOCIES Eourdination motrice
METHORE PEOAGOGIOLE | ficue |
vincte o |
Expliuer, démontrer, faire répéter les gestes

ORGANISATION

BRJECTE  Amaticror Iaging.

BTS)  Consscver son capital point = 5 poinis.

un jouour

il rBGOIt UNG PASoe QT CONMOIG PUIS BJONNG en 2 1oUCNEs
maemum

Moing 1 point s - las GKMENES SONE touChes, [a passe est mal
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‘werifior 10 rythma 6t 1activits o tous 16 jouours.

- COMpter 165 POINTS 8 VAI0r98r 165 BUSSISs.
VSEx i ORAION Sur 165 CHIGAMTS POSTES:

- cemultiplier les atehers.
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