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OrganisatiOn du plateau
U7U6

• Simplification des 

rotations
• Les équipes camp bleu 

restent sur place
• Les équipes camp 

rouge tournent dans le 
sens des aiguilles d’une 
montre

• Toutes les équipes font 
la même pratique en 
même temps : Ballon 
magique puis 4c4

• Mise en place de 
formes jouées, du 
ballon magique sur le 
même espace de jeu

• Peu d’installations de 
matériel

U6-U7


