1ERE PHASE U11

* CAHIER DES JEUX A METTRE EN




SAMEDI 23 SEPTEMBRE 2023

Théme de séance : Agrandir I'espace de jeu effectif (largeur et profondeur)

U1

Jeu N°1 On ale ballon Conserver | Progresser Déséquilibrer  Finir
Onn'apasle . .
Gillcis S'opposer & la progression S'opposer pour protéger son but
Matériel Effectif
m m l ‘ - ssssnnnnnP TN O..e
X Déplacement jousur Déplacement ballon Déplacement jousiriballon 4|1 4| 2
Partie Tache Descriptif Eléments pédagogiques
Obioctifs - Duré Variables
Avoir des solutions de passes : : 1) Stop-balle aprés une passe autorisé
| 1 [2) Imposer un appus maamum par demi-terrain
| % - I
But -
zas | | ‘ I
Faire un stop-balle dernére la ligne | . 1
| S @ |
L ° - :
L'équipe en possession du ballon peut Nbre de I o ‘ | ACTIVE
jousr avec les jousirs jokers jousurs : ’ : Laisser jouer- Dbserver - Questionner
(dewsx touches de bale) } o @ o :
Les jokers ne peuvent pas marquer 4x4(+2) : ‘ 7 : Veiller & _
Stop-balle aprés une conduite de balle : O ) : Etre visible du porteur [non porteur)
Espace : @ : Voir avant [prise d'information)
1 | Jousurs et ballon en mouvement
S| e e e e e el S T S e i e e e e

Communication [déplacements - changement de rythme - parale)




SAMEDI 30 SEPTEMBRE 2023

Jeu N° S

Théme de séance : Sécuriser et maitriser la possession

On a le ballon

ConserverlProgresser

DéséquilibrerdFinir

U1

Onn'apasle

S'opposer a la progression

S’opposer pour protéger son but

ballon
Matériel Effectif
B8 m l ‘ -l ® ssnssnnnn - NN o.b e
X ® Déplacement joueur Déplacement ballon Déplacerment jousurfballon 4|1 4|2
Partie Tache Descriptif Eléments pédagogiques
Obiectifs - Durée Variables
; . ! 1 |1) Compter le point aprés une passe retour du capitaine

Jouer en soutien si le jeu vers I'avant estimpossible : : -

H < > . i Sur un méme jousur

: : Ou sur un 38me joueur
— eaw | | A A
Un poirt & chaque passe sur un : : o : : 2) Possibalité de mettre deux jokers en appuis sur les chtés
capitaine : : OG . : : Possibilité pour les appui's de jouer avec les capitaines

[ - - 1]

1 I

Jeu |Consignes: | @ ~ e |©® | Méthode Pédagogique
Jeu su sol (hauteur hanche maxamum) Nbre de : - e - : ACTIVE
joueurs [ - O - Laisser jouer- Observer - Questionner
T H - @) . ! Veillor 3 _
hanger les capitaines toutes les 3 minutes
N Z‘i::us : ' ' : Commurication (déplacements - changement de nithme - parole)
: : Joueurs et ballon en mouvement
Espace I % I |Etre visible du porteur [ron porteur)
I O = = I
0x20 I I |Se déplacer dans les intervalles (non porteur)
x e o o ——————————————— e ————— -4
Voir avart [prise d'information) de recevor




SAMEDI 7 OCOTBRE 2023

Théme de séance : Garder le temps davance pour finir l'action

U11

Jeu N°9 On a le ballon ConserverlProgresser DéséquilibrerFinir
On ::l:n“ le S'opposer b la progression S'opposer pour protéger son but
Matériel Effectif
m m l ‘ c - 9 ----.-.-" ’ w O.b d
X ® % Déplacerment joueur Déplacement ballon Déplacement jousuriballon 5158
Partie Tache Descriptif Eléments pédagogiques

Objectifs : Durée Variables
Garder le temps d avance pour finir : : 1) Marquer sprés un tir dans les portes
I"action : ( . :

| 1 |2) Jouer & 1x 1en zone de finition

1 ‘ I
— zas | | ‘ ‘ '
Marquer dans les portes excertrées } g) o © : 3) Jouer & 2 x 1en zone de finition

ﬂ -

v — ! ' Py A ! Méthode Pédagogique

! @ ! ACTIVE

|
Jeu Consignes - : O annshp ‘ : Laisser jouer- Observer - Questionner

I I
Marquer en conduite de balle dans les portes. Une ',h"” 1 O | | -
touche de balle maximum autorisée pour entrer dans | 19SS | . A | Veiller & _
la zone de finition seul ou aprés une passe d'un } . : Etre visible du porteur [non portewur)
partenaire 1 @) |

5x5 | A A | Voir avart [prise d'information) de recevor
Intercit de pénétrer dans les zones : : L'appel déclenche |a passe
offensives tart que le ballon n'y est pas Espace | O 3 |
‘ : : 1 | |Privilégier les passes dans unintervalle et des appels dans un autre
Hors-jeu b partir de la ligne qui délimite ©x20 I I
x T ——————————————————————————— — — -t

la zone de finition Cacher son intention




SAMEDI 14 OCOTBRE 2023

INTIREAREmEND Compétences visédes : Tnar ses déchats
L'objectif de I"ateller : Sermbdser sur lo i dos déchots par lntermédiasre d'un atober

Consignes de I'ateller :

* Matdnafser 3 20008 dsbincios
La 2000 = voahiaeo = C'ost la 20n0 G0 Ghpart GO Nalolxr
< Lo 200 « b = C'ost la 20ne de dusl entre les 2 jousurs identfds
« L 2000 « PO « 'l  moyen GO vabdor o Dut & Nesue du dual

* [Réparte los ouours on 2 6qupos

* Posfonnes kos puours dand aur 2000 « vshiare » respocinvg

¢ idortfor chaque ouour par un numéco Los 2 4quipes dovent componier los
MmO NUMiros

& ArnOnoet un numédeo & haute vood 1 jousur G0 Chagus SQuipes (rumdeo otd)
dod 80 AOPRcer s ka 2000 « Gual = pour y reoupdner ko balion

* Arnoncet un type do déchot & haute vorx 1 pusur de chaque dqupe (rumdno
Cld) dorvent 8'afronion sur un Auol pour alor francher la « POre » ASS0CKs A
2 « DONNe » Poubelo

* Arnbuer los ponts do la mansdeo suvanto  « 1 point pour ko ousLr QUi a franchs
la = DONNe - pore

ochreque

Zone terrain

Modélisation de 'atelier




