1ERE PHASE U13 NIVEAU 2 ET 3

* CAHIER DES JEUX A METTRE EN




SAMEDI 16 SEPTEMBRE 2023

Jeu

N°1

Théme de séance : Avoir des solutions de passes

u13

Onaleballon

Conserver | Progresser

Déséquahibrer | Firer

Onn'a pas le ballon

S'opposer 3 la progression

S'opposer pour protéger son bt

Matériel Effectif
b l ‘ b -~ 0 ----.----’ ’ w O.e e
1] 0 Déplacement joueur Déplacement ballon Déplacanment jowsuriballon 5|6
Partie Tache Descriptif Eléments pédagogiques
Objectifs : Durée Variables
bt e kb b b L] |
Se démarquer pour offrir des sclutions : H : : Le soutien peut soctir de 13 zone, le passeur prend slors
de passes i : o O : 1 |saplace
But : Stopper |a balle dans le camp adverse : § %—-ﬂ,* :
1 . H 1
2 : : D - :
: : ‘t.. . : O :
! g **Q : !
I : : 1
Jeu Consignes : [ ® . O . H 1
1 | H 1
Chaque équipe dispose d'un soutien Nbxe de 1 : : 1
insttaquable dans sa partie défensive lousurs : : (@] : :
Jeulibre s : o : : Méthode pédagogique
Le soutien ne défend pas |a zone 6X5 : § (9] : : ACTIVE
[Penser & changer les soutiens toutes les 27) : 5 : : Laisser jouer - Observer - Questionner
Espaces I : 1 Veiller & _
1 H : I -
020 (I ; = | Se sortir de I"slignement avec les défenseurs pour augmenter
les sclubons aux porteurs




SAMEDI 23 SEPTEMBRE 2023

Théme de séance : Fixer dans une zone pour jouer dans une autre
Jeu N°5 On ale ballon Conserver ! Progresser Déséquilibeer ! Finir
On n'a pas le ballon S'opposer 4 la progression S'opposer pour protéger son but
Matériel Effectif
B m I ‘ = o @ ssssssnnn . T e O.e e
3 L 0 Déplacement joueur Déplacement ballon Déplacement joueurnballon 5|86
Partie Tache Descriptif Eléments pédagogiques

Dbjectifs : Durée Variables

S T e o S R S B AR B v 0 R SN TR S
Fixer dans une zone pour jousr dans une : T Possibelité de jouer vers I'avant uniquement si le ballon
2tre ] change de couloir
But : Marquer dans un des trois buts E . .
3 points lorsque but marqué sans z 1 O O J Les défenseurs doivert se situer dans la bande ol se
changerment de couloir :..-.........- ....O...-....-........ trouve le ballon
2 points si un changement 1
1poirt si 2 changements .G

Jeu
~ |
Consignes : Nbxee de |
Jeu libee joueurs :
e N -
r . Méthode pédagogique
BX5 1 O ACTIVE
ﬂ Laisser jouer - Observer - Questionner
Espaces I-I.‘ Veiller & _
]
Ww l ———————————————————————————————




SAMEDI 30 SEPTEMBRE 2023

Théme de séance : Se replacer sur I'axe ballon/but
Jeu N°13 On ale ballon Conserver | Progresser Déséquilibrer ! Finir
Onn'apas le ballon S'opposer 4 la progression S'opposer pour protéger son but
Matériel Effectif
EHm| [ARP] 2] 9] [soeeeeseep > A~ olee|s
» 0 Déplacement jousur Déplacement ballon Déplacement jousunballon E| 6
Partie Tache Descriptif Eléments pédagogiques
Objectifs : Durée Variables
Se placer et replacer sur I'axe balloribut : : 13 passes avart de toucher le capitaine
] I
I . )
But : Empécher |a passe sux capitaines ] h A Jeu long autorisé
1 I
x|
I
I
i
Jeu Consignes - :
Jeu au sol Nore de :
3 points si passe dans le couloir o se g :
trouve le ballon 1 Méthode pédagogique
1point dans un sutre coulor 2 : ACTIVE
: . () M Laisser jouer - Observer - Questionner
Espaces : . : Veiller & _
4030 I | |Couvrir son partenaire et réduire les angles da passe.




SAMEDI 7 OCTOBRE 2023

Théme de séance : Reformer le bloc équipe
Jeu N°15 On ale ballon Conserver! Progresser Déséquilibrer ! Finir
On n'a pas le ballon S'opposer 3 la progression S'opposer pour protéger son but
Matériel Effectif
mm 1 ‘ c -~ -.---I-I.’ ’ W O.e é
2 "4 Déplacement joueur Déplacement ballon Déplacement jousurballon 6|6
Partie Tache Descriptif Eléments pédagogiques
Objectifs : Reformer le bloc équipe Durée Variables
: : : Instaurer |a régle du hors-jeu
| H ]
1 H I
But : Marquer : . O % i~ ‘: :
e
= | e i
e | |
1 : 1
Jeu  |Consi & G . > Tra
e =2 e, . : eg
A la perte du ballon dans le camp adverse, Nore de .
i jousurs ! H O !
un seu jousur peut défendre, les autres : :
ne peuvent défendre que dans leur camp 1 o i \ Méthode pédagogique
7] : - : ] ACTIVE
: - : : Laisser jouer - Observer - Questionner
Espces | | e v : Veiller 3
©a0 1 :. | |Rester en bloc afin de mainterir les intervalles ol les espaces




SAMEDI 14 OCTOBRE 2023

ar uu Compétences visées : Bien c'hydrater pour jouer
L'objectif de I'atelier : Sencibdicer sur Ihydrataton du sport! par Nintermédiaire d'un ateher

technique
. Modélisation de I'ateller
)
&
Consignes de I'ateller :

¢ Matérialiser 3 zones distinctes © Zone questions ©
- La zone « queshons » - c'est la zone de départ de l'atelier
- La zone « VRAI » : c'est la zone de réponse « VRAI » ]
- La zone =« FAUX = : c'est la zone de réponse = FAUX «

¢ Positionner les joueurs dans la 20ne « questions «, ballon au pied, akgnés
les uns derriére les autres, tace a I'éducateur.

* Maténaliser les zones = VRAI = at « FAUX = de part et d'autre de la zone
= questions =

¢ Posar une question a l'ensemble des joueurs

¢ Demander aux joueurs de se rendre, ballon au pied, dans la zone correspondante
ala « bonne » réponse.

¢ Allribuer les points de la maniére suivante : +1 par bonne réponse.




