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decouverte de la pratique du football pour lui.
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environnement et du deroulement de la saison.
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aupres des jeunes Joueurs. Leurs m|SS|ons doivent étre complémentaires et chacun
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A travers ce guide, nous vous apportons les elements utiles permettant de
contribuer au bon déeroulement de la saison.
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NOTRE
PHILOSOPHIE




Méme temps de jeu pour
tout le monde




Un enfant de 5 et 6 ans a
ses propres
caracteristiques:
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CONSTRUIT PAR PAS UN ADULTE EN «

N MINIATURE
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enfant:

Le JEU lui permettra de:

Jouer sans { QS E LINR Progresser en Jouer tous le méme

contraintes librement aQl Ydzal temps de jeu



A Nous vous demandons de contribuer
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A Avoir une attitude positive

A Laisser jouer votre enfant
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A Respecter tous les

acteurs:joueurs,educateurs,arbitres
et autres parents

A Adhérer aux valeurs de la FFF
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LES RENCONTRES
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A Proposer deslateauxfestifs et conviviaux
pour:

A Laissetfles enfants le plusibrement possible
A Transférerlesapprentissagesle lasemaine

A Fairejouer tous les enfantsen évitant les
remplacants

A Mettre avant:
A Le Plaisir
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A La motivation



LE PLATEAU et
son deroulement

Protocole DEBUT DE PLATEAU

Séquence 1 Jeu

) Ballon Magique
Sequence T2 2c2 (dontGdB

, Ballon Magique
SBTUENeE 1 3c3 (dontGdB

) Match
Séquence ™ 4ca

; Match
Séquence b 4ca

Protocole FIN DE PLATEAU

A OBJECTIFS :
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A Optimiser des contenus adaptés a tous les
enfants sans distinction de taille et de niveau
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GRANDS PRINCIPES

A

Educateur équipe 1 (E1) transmet le
ballon au ler joueur rouge ou jaune
Le joueur ayant le ballon doit aller
marquer dans le but adverse en
éliminant son adversaire.
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il tente de marquer a son tour.

A Sile ballon est récupéré par le GB;
relance a son partenaire.

A Sile ballon sort en touche ou en
sortie de but, E1 injecte ure2e
ballon en criant Ballon
magique». Les joueurs se
disputent alors ce ballon.

LE BALLON MAGIQREONTRE 2

OBJECTIFS :
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2) Maitrise individuelle du ballon
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enfants de toucher le ballon donc de

progresser

4)Marquer des buts
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Consignes :

Conduite de balle, pour tirer au bdansla zone protégéavec

gardien de but. Départ du joueur dés que le joueur précédent a

Parent
tiré. Retour du tireur au départ avec le ballon pour le joueur Parent
Ballon 1 Ballon 2
suivant. I

OBJECTIFS :

1) Découverte de la cible

2) Maitrise individuelle du ballon
3) Marquer des buts
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GRANDS PRINCIPES

Educateur équipe 1 (E1) transmet le
ballon & un des deux joueurs rouge
ou jaune.

A
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marquer dans le but adverse en
éliminant son adversaire.

A
A
A
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il tente de marquer a son tour.

Si le ballon est récupéré par le GB;
relance a son partenaire.

Sile ballon sort en touche ou en
sortie de but, E1 injecte urf'ze
ballon en criant 8allon

magique». Les joueurs se
disputent alors ce ballon.

Alafin de la séquence, les enfants
quittent le terrain par les portes
latérales et on recommence avec
4 autres.

LE BALLON MAGIQBE_ONTRE 3

o E1

OBJECTIFS :

1) Découverte du partenaire

2) Découverte des adversaires
3) Maitrise individuelle du ballon
4) Marquer des buts
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LES LOIS DU
JEU
LE TEMPS DE
JEU

A Relance protégée : Dans la zone de 7m x 20m
A Coup de pied de réparation (penalty) Sur la ligne des 7m au milieu du but

Conduite de balle

Passe

Précision : Si le joueur/joueuse décide de rentrer en conduite de balle suite a un

corner ou a une touche, il/elle joue librement et donc il/elle peut tirer et donc
marguer un but.

A Rentrée de touche : 2 possibilités pour

A Coup de pied de coifcorner) le joueur/joueuse OU

A Le temps de jeu est de 50 min, découpé en 5 parties de 10 min




VOTRROLE DE PARENTS




