
Saison 2024-2025

LE GUIDE PRATIQUE 

POUR LES PARENTS



/ƘŜǊόǎύ ǇŀǊŜƴǘόǎύΣǾƻǘǊŜ ŜƴŦŀƴǘ Ŝǎǘ ƛƴǎŎǊƛǘ Ŝƴ ǳс ǳт Řŀƴǎ ǎƻƴ ŎƭǳōΦ/ΩŜǎǘ ƭŜ ǘŜƳǇǎ ŘŜ ƭŀ 
découverte de la pratique du football pour lui.

tƻǳǊ Ǿƻǳǎ ΣŎΩŜǎǘ ƭŜ ǘŜƳǇǎ ŘŜ ƭŀ ŘŞŎƻǳǾŜǊǘŜ ŘŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǇǊŀǘƛǉǳŜΣ ŘŜ ǎƻƴ 
environnement et du déroulement de la saison.

[ϥŜƴŎŀŘǊŜƳŜƴǘ ŘΩǳƴ ƧŜǳƴŜ ƧƻǳŜǳǊ Ŝǎǘ ŎƻƳǇƻǎŞ ŘΩǳƴ ǘǊȅǇǘƛǉǳŜ ΥŞŘǳŎŀǘŜǳǊΣ 
ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŀǘŜǳǊ όƻǳ ƭŜ ŘƛǊƛƎŜŀƴǘύΣǇŀǊŜƴǘǎΦ /ƘŀŎǳƴ ŘΩŜƴǘǊŜ ŜǳȄ ŀ ǳƴ ǊƾƭŜ Ł ǘŜƴƛǊ 
auprès des jeunes joueurs. Leurs missions doivent être complémentaires et chacun 
Řƻƛǘ ǊŜǎǘŜǊ Řŀƴǎ ǎƻƴ ǊƾƭŜ ŀŦƛƴ ŘŜ ǇŜǊƳŜǘǘǊŜ ƭΩŞǇŀƴƻǳƛǎǎŜƳŜƴǘ ŘŜ ǾƻǘǊŜ ŜƴŦŀƴǘΦ

A travers ce guide, nous vous apportons les éléments utiles permettant de 
contribuer au bon déroulement de la saison.



NOTRE 
PHILOSOPHIE



JOUER
Même temps de jeu pour 

tout le monde

JEU



L ENFANT SE 
CONSTRUIT PAR 

LE JEU

¦b 9bC!b¢ bΩ9{¢ 
PAS UN ADULTE EN 

MINIATURE

ωEgocentrique(centré sur lui-même)

ωSensible

ωEnthousiaste 

ωActif et doit souvent récupérer

Un enfant de 5 et 6 ans à 
ses propres 

caractéristiques:

ωWŜǳȄ ŘΩŞǾŜƛƭ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜ

ωJeux de motricité

ωWŜǳȄ ŘΩƻǇǇƻǎƛǘƛƻƴ

Le JEU sera le centre de 
son développement:



Le JEU lui permettra de:

Jouer sans 
contraintes

{ΩŜȄǇǊƛƳŜǊ 
librement

Progresser en 
ǎΩŀƳǳǎŀƴǘ

Jouer tous le même 
temps de jeu

bƻǘǊŜ ƻōƧŜŎǘƛŦ Ŝǎǘ ŘŜ ǇǊƻǇƻǎŜǊ ǳƴ ŎƭƛƳŀǘ ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ Ŝǘ 
ŀǳǘƻǳǊ Řǳ ǘŜǊǊŀƛƴ ǉǳƛ Ǿŀ ǇŜǊƳŜǘǘǊŜ ƭΩŞǇŀƴƻǳƛǎǎŜƳŜƴǘ ŘŜ ǾƻǘǊŜ 

enfant:



ÅNous vous demandons de contribuer 
Ł ƭΩŀƳōƛŀƴŎŜ ŦŜǎǘƛǾŜ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǇƭŀŎŜΥ

ÅAvoir une attitude positive

ÅLaisser jouer votre enfant

Å9ƴŎƻǳǊŀƎŜǊ ǘƻǳǘŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜ Ŝǘ ƴŜ Ǉŀǎ 
ƧƻǳŜǊ ƭŜ ǊƾƭŜ ŘŜ ƭΩŞŘǳŎŀǘŜǳǊ

ÅRespecter tous les 
acteurs:joueurs,éducateurs,arbitres 
et autres parents

ÅAdhérer aux valeurs de la FFF



LES RENCONTRES
έt[!¢9!¦·έ5¦ 
SAMEDI



Å Proposer des plateauxfestifset conviviaux
pour:

Å Laisserles enfants le plus librement possible

Å Transférerles apprentissagesde la semaine

Å Faire jouer tous les enfants en évitant les 
remplaçants

Å Mettre avant:

Å Le Plaisir

Å[ΩŀǎǇŜŎǘludique

Å[ΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ

Å La motivation



LE PLATEAU et 
son déroulement

ÅOBJECTIFS :

ÅhǇǘƛƳƛǎŜǊ ƭŜǎ ǘŜƳǇǎ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ

ÅOptimiser des contenus adaptés à tous les 
enfants sans distinction de taille et de niveau

Protocole DEBUT DE PLATEAU

Séquence n°1 Jeu

Séquence n°2
Ballon Magique
2c2 (dont GdB)

Séquence n°3
Ballon Magique
3c3 (dont GdB)

Séquence n°4
Match

4c4

Séquence n°5
Match

4c4

Protocole FIN DE PLATEAU



GRANDS PRINCIPES
Å Educateur équipe 1 (E1) transmet le 

ballon au 1er joueur rouge ou jaune 
Le joueur ayant le ballon doit aller 
marquer dans le but adverse en 
éliminant son adversaire. 
Å {ƛ ƭΩŀŘǾŜǊǎŀƛǊŜ ǊŞŎǳǇŝǊŜ ƭŜ ōŀƭƭƻƴΣ 

il tente de marquer à son tour. 
Å Si le ballon est récupéré par le GB; 

relance à son partenaire.
Å Si le ballon sort en touche ou en 

sortie de but, E1 injecte un 2ème 
ballon en criant «Ballon 
magique». Les joueurs se 
disputent alors ce ballon. 

T2

E1

E2

OBJECTIFS :
мύ5ŞŎƻǳǾŜǊǘŜ ŘŜ ƭΩŀŘǾŜǊǎŀƛǊŜ
2) Maîtrise individuelle du ballon

оύ5ƻƴƴŜǊ ƭΩƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘŞ Ł ǘƻǳǎ  ƭŜǎ 
enfants de toucher le ballon donc de 
progresser 
4)Marquer des buts

LE BALLON MAGIQUE-2 CONTRE 2



Consignes :

Conduite de balle, pour tirer au but dans la zone protégée avec 

gardien de but. Départ du joueur dès que le joueur précédent a 

tiré. Retour du tireur au départ avec le ballon pour le joueur 

suivant.  

Parent
Ballon 1

E1

E 2

Parent
Ballon 2

OBJECTIFS :
1) Découverte de la cible
2) Maîtrise individuelle du ballon
3) Marquer des buts

LE JEU



GRANDS PRINCIPES
Å Educateur équipe 1 (E1) transmet le 

ballon à un des deux joueurs rouge 
ou jaune .

Å [ΩŞǉǳƛǇŜ ŀȅŀƴǘ ƭŜ ōŀƭƭƻƴ Řƻƛǘ ŀƭƭŜǊ 
marquer dans le but adverse en 
éliminant son adversaire. 
Å {ƛ ƭΩŀŘǾŜǊǎŀƛǊŜ ǊŞŎǳǇŝǊŜ ƭŜ ōŀƭƭƻƴΣ 

il tente de marquer à son tour. 
Å Si le ballon est récupéré par le GB; 

relance à son partenaire.
Å Si le ballon sort en touche ou en 

sortie de but, E1 injecte un 2ème 
ballon en criant «Ballon 
magique». Les joueurs se 
disputent alors ce ballon. 

Å A la fin de la séquence, les enfants 
quittent le terrain par les portes 
latérales et on recommence avec 
4 autres. 

T2

E1

E2

OBJECTIFS :
1) Découverte du partenaire
2) Découverte des adversaires

3) Maîtrise individuelle du ballon
4) Marquer des buts

LE BALLON MAGIQUE- 3 CONTRE 3



LES LOIS DU 

JEU Å Rentrée de touche : 

Å Coup de pied de coin (corner) 

2 possibilités pour 
le joueur/joueuse

Conduite de balle

Passe

Précision : Si le joueur/joueuse décide de rentrer en conduite de balle suite à un 
corner ou à une touche, il/elle joue librement et donc il/elle peut tirer et donc 
marquer un but.

LE TEMPS DE 

JEU
Å Le temps de jeu est de 50 min, découpé en 5 parties de 10 min

OU

Å Relance protégée : Dans la zone de 7m x 20m

Å Coup de pied de réparation (penalty) : Sur la ligne des 7m au milieu du but

LES LOIS DU JEU



VOTREROLE DE PARENTS


