FEUILLE de PLATEAU U10-U11 - PHASE 2
SAMEDI 9 DECEMBRE 2023

Jeu a réaliser quand I’équipe ne fait pas le match

Théme de séance : Garder le temps d'avance pour finir I'action

U11

Jeu | N° 9 | On a le ballon ConserverlProgresser DéséquilibrerfFinir
Onn'a pas le . . - . .
S'opposer 4 la progression S'opposer pour protéger son but
ballon
Matériel Effectif
Eml||[A|~]e N > | IS cee s
% x| % Déplacerment joueur Déplacernent ballon Déplacement joueunballon 5|5
Partie Tache Descriptif Eléments pédagogiques
DObjectifs : Durée Variables

Garder | ternps d avance pour firic 1) Marguer aprés un tir dans les portes

Privilégier les pagses dans unintervalle et des appels dans un autre.

I I
1 1
I'action : € @ :
[} I |2) Jouer & 13 1en zone de finition
1 I
But - 1 I
2ar 1 @) ® 1 -
Marquer dans les portes excentréss H 1 |3 Jouer 52 x1en zome de firition
| Le] —- O \ =
& partir des zones offensives | . \ Méthode Pédagogique
@ i
! ACTIVE
1 1
Jeu Consignes - I I Laisser jouer- Observer - Questionner
i Ouun -}\ i i Q
. 1 1
larquer en conduite de balle dans les portes. Une Nhra de 1 O I - —
toushe de balle maximumm autorisée pour entrer dans | 194E4TS 1 1 Veiller & _
|3 zone de finition seul ou aprés une passe d'un I . . I Eire visible du porteur [non porteur]
artenaire.
" 5x5 I @] | |voir avant (prise dinformation) de receveir
Interdit de pénétrer dans les zones : : |'appel déclenche la passe
offersives Lant que e ballon n'y est pas Espace : O > :
1 I

Hors-jeu 3 partir de |a ligne qui délimits
— 4020 e - —
Ia zone d finition Cacher son intention




EQUIPE : EQUIPE :
EQUIPE :
NOM Prénom N° Licence Résultats NOM Prénom N° Licence Résultats NOM Prénom N° Licence Résultats
(Capitaine X) Tests en (Capitaine X) Tests en (Capitaine X) Tests en
phase 2 et 3 phase 2 et 3 phase 2 et 3

Dirigeant responsable :
Dipldémes :

Licence :

Signature

Dirigeant responsable :
Diplome:
Licence :
Signature

Dirigeant responsable :
Diplome:
Licence :
Signature

OBSERVATIONS OU RESERWVES : ... ooiciitciitee ettt ettt et e et 0 s e a e s o0 e R 1o 488t e e e h e AR R e e R eE e e ne 4R e Ao R e e A0 e E e AR e R e AR A e A0 E e e e R £ 1o e R e A0 R e Ao e R et e R s e ae e bt e r et nr e bt ne et e nrenenrene s enreneneere e




