2eme PHASE U1l

CAHIER DES JEUX et DEFIS A METTRE EN PLACE




SAMEDI 20 JANVIER 2024

Compétences visées : Bien c'hydrater pour jouer

L'objectif de I'atelier : Sencibdicer sur Ihydratabon cu sport! par Nntermédiaire d'un atoher
technique

Modélisation de 'ateller

Consignes de |'ateller :

¢ Matenaliser 3 zones distinctes
-La zone » quastions » © c'ast la zone de depart de Vateher
-La zone « VRAI » : cast la zone de réponse « VHAI »

les uns dermére les autres, face a l'éducateur,
¢ Maténaliser les zones « VRAI « et « FAUX « de part et d'autre de la zone
» QUESHONS »

¢ Posar une queshon a l'ensamble das ouawrs

* Daemandar aux joueurs de se randre, ballon au ped, dans la zone correspondante
ala « bonne » raponsa

¢ Allribuer les points de la maniéra suvante @ +1 par bonne réponse,

> @ Ve ¢ Ve Ve ¢




SAMEDI 27 JANVIER 2024

Théme de séance : Sécuriser et maitriser la possession

U11
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SAMEDI 3 FEVRIER 2024
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