2eme PHASE U13 Niveau 1,2 et 3

( : § CAHIER DES JEUX et DEFIS A METTRE EN PLACE







SAMEDI 20 JANVIER 2024

Compétences visées : Bien c'hydrater pour jouer

L'objectif de I'atelier : Sencibdicer sur Ihydratabon cu sport! par Nntermédiaire d'un atoher
technique

Modélisation de 'ateller

Consignes de |'ateller :

¢ Matenaliser 3 zones distinctes
-La zone » quastions » © c'ast la zone de depart de Vateher
-La zone « VRAI » : cast la zone de réponse « VHAI »

les uns dermére les autres, face a l'éducateur,
¢ Maténaliser les zones « VRAI « et « FAUX « de part et d'autre de la zone
» QUESHONS »

¢ Posar une queshon a l'ensamble das ouawrs

* Daemandar aux joueurs de se randre, ballon au ped, dans la zone correspondante
ala « bonne » raponsa

¢ Allribuer les points de la maniéra suvante @ +1 par bonne réponse,

> @ Ve ¢ Ve Ve ¢




SAMEDI 27 JANVIER 2024

DEFI JONGLERIES

Phase 2
— 1 jeune face 3 un 1 autre par muméro ou par mveau — Le Phase 2 —_ vaeau 1

comptage est effectué par le joueur en attente — Les joueurs, & tour de rdle, tentent d™attemndre 1"objectaf pendant 2° par

rubrique (Pied fort-Pied faible-Téte) — Le temps est géré par le responsable — Départ ballon au sol — Le nombre de

jongleries pour chague joueur est a reporter sur la femlle ci-dessous. L .
ieu du Plateau:

Adatérial - 1 ballon par binéme — la feuille de plateau — 1 chronomeétre — 1 stylo

Equipe : Equipe :
o | plonene | RETC | vomstene | 00 | ae | BT | FEET | vemime | ouemeimax
Fied fort/50 faible/30 e/ 20 100 fort/S0 faible/30 tete/20 100
1 1
2 2
3 3
4 4
) 5
[+ [
T )
8 8
9 =)
10 10
11 11
12 12
Total Equipe (max 12007} Total Equipe (max 1200)




SAMEDI 3 FEVRIER 2024

DEFI JONGLERIES

Phase 2
— 1 jeune face 3 un 1 autre par muméro ou par mveau — Le Phase 2 —_ vaeau 1

comptage est effectué par le joueur en attente —Les Joueurs, & tour de rdle, tentent d™attemndre I"objectif pendant 2° par

rubrique (Pied fort-Pied faible-Téte) — Le temps est géré par le responsable — Départ ballon au sol — Le nombre de

jongleries pour chague joueur est a reporter sur la femlle ci-dessous. L .
ieu du Plateau:

Adatérial - 1 ballon par binéme — la feuille de plateau — 1 chronomeétre — 1 stylo

Equipe : Equipe :
o | plonene | RETC | vomstene | 00 | ae | BT | FEET | vemime | ouemeimax
Fied fort/50 faible/30 e/ 20 100 fort/S0 faible/30 tete/20 100
1 1
2 2
3 3
4 4
) 5
[+ [
T )
8 8
9 =)
10 10
11 11
12 12
Total Equipe (max 12007} Total Equipe (max 1200)







SAMEDI 20 JANVIER 2024

Théme de sdance ! Avoir des solulions de passes
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SAMEDI 27 JANVIER 2024

Compétences visées : Bien c'hydrater pour jouer

L'objectif de I'atelier : Sencibdicer sur Ihydratabon cu sport! par Nntermédiaire d'un atoher
technique

Modélisation de 'ateller

Consignes de |'ateller :

¢ Matenaliser 3 zones distinctes
-La zone » quastions » © c'ast la zone de depart de Vateher
-La zone « VRAI » : cast la zone de réponse « VHAI »

les uns dermére les autres, face a l'éducateur,
¢ Maténaliser les zones « VRAI « et « FAUX « de part et d'autre de la zone
» QUESHONS »

¢ Posar une queshon a l'ensamble das ouawrs

* Daemandar aux joueurs de se randre, ballon au ped, dans la zone correspondante
ala « bonne » raponsa

¢ Allribuer les points de la maniéra suvante @ +1 par bonne réponse,

> @ Ve ¢ Ve Ve ¢




SAMEDI 3 FEVRIER 2024

DEFI JONGLERIES
Phase 2
— 1 jeune face 3 un 1 autre par numéro ou par niveau — Le Phase 2 — i
comptage est effectué par le joueur en attente — Les jousurs, a tour de réle, tentent datteindre 1"objectif pendant 2° par N Iveau 2 OU3

rubnique (Pied fort-Pied faible-Téte) — Le temps est gére par le responsable — Diépart ballon au sol — Le nombre de
gjongleries pour chaque joueur est A reporter sur la fewlle ci-dessous.

Lieu du Plateau:

Adarériel © 1 ballon par bindme — la feulle de plat:au — 1 chronomeétre — 1 st'_lr']n

Equipe : Egquipe :
No | pongiene | TS | emstene | oS | one | TR | TRRTS | vemsime | roucunmax
Pied fort/S0 | pivler30 /20 100 fort/50 faible/30 Wie/20 100
1 1
2 2
3 3
4 4
5 s
6 6
7 7
8
= 9
10 10
11 11
12 15
Total Equipe (max 1200) Total Equipe (max 1200)
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