
PHASE 3
U13 F

CAHIER DES JEUX et DEFIS 
A METTRE EN PLACE





Test Jonglerie
Objectif:

20 contacts pieds alternés
Réalisation du test: 
      Possibilité de départ ballon à 

la main
Aucune surface de rattrapage

1 seul essai

A réaliser quand l’équipe ne 
joue pas



(A réaliser quand l’équipe ne joue pas)
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