CAHIER DES JEUX et DEFIS
A METTRE EN PLACE

PHASE 3
U13 F

3}




Odjectifs o S'amuser grdce au sport »
o Apprendre d s entrainer »

DATES Tl13aF

17022024 Test longlerie « Pieds alternés »
16/03/2024 2&me gour Pitch
23/03/2024 Test Conduite de Balle
0610412024 Challenge Dépariemental U13 Foot 35
13042024 leu - 2 buts a attaguer-2 buts § défendre
11052024 leu : Balle au capitaine

18/05/2024 Test longlerie = Pieds alternés »
25052024 Atelier du Programme Educatif Fédéral : Culture Foot
01/06/2024 Test Conduite de balle

Les D&fis et les jeux sont & retrouver sur le site du District Qise Football [oise fiT.fr] onglet « jeunes = puis onglet « U13-U11 = puis « cahier de jeux et d&fis ull ou ul3_Les résulfiots des deéfis et tests seront
& reporter sur ia fewille de présence.
Mous vous rappelons gue les tests, défis et jeux sont destinés & ameliorer |2 niveau technigue de nos JeUnes jouUeurs.

- Les tests vous permettent d'évalusr la progression de vwos JousUrs sur la saison et nous permettent d'avoir une visioilitg sur [2s jousurs

- Les d&fis amélicrent la maitrise technigue des jousurs sous la forme d'un challenge entre les 2quipes.

- Les jeux ont pour objectif de travailler la créativite des joueurs, intelligence tactique et la justesse technigue lors d'une rencontre.
Mous zouhaitons gue les rencontres du samedi soient considérées comme un entrainement supplémentaire, ol le jousUur peut rEtrouver un travail technigue sous la forme d'un test, d'un défi ou d'un jeu
et un match. Ce qui vous permettra de renforcer le travail effectué lors de la (ou des) séance(s) effectuée(s) lors de la semaine.
C'est égalemeant, grace & votre engagement et a3 votre exemplarité, I'occasion pour vous de Taire passer les valeurs du football :

Engagement Solidarité

C 9 | LF_H_F




A réaliser gquand I'équipe ne
joue pas

Test Jonglerie
Objectif:
20 contacts pieds alternés
Réalisation du test:
Possibilité de départ ballon a

Test Conduite de balle

Ia main Réalisation du test :
Test chronométré Le chronomére démarre dés que le joueur touche le ballon. Arrét du chronométre quand
Aucune surface de rattra page le joueur stoppe le ballon entrele plot et le piquet. aprésavoir fait un parcours en 8 entreles denx piquets. 2
1 seul essai

essats (Un en partant 3 droite du piguet. I'autre 2 gauche).

o

L 4

Merci de reporter les résultats sur la feuille de présence




LES JEUX

(A réaliser quand I'équipe ne joue pas)



2 buts a attaquer

Organisation: | -

* 12 min 2 buts a déefendre
* 20*15m

Objectifs

Coopérer pour marquer

But:
Marquer dans un des 2
buts




La balle au
capitaine

Organisation:

¢ 12min
e 30*20 m
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Consignes de |'ateller

* Répartir los joueurs an 2 équipes
* Matérialiser 4 2ones distinctes
- La 200€ « questions « | L'animateur pose une question & 2 jpuewrs
- La zone « tlechnque » - Clest un parcours technique & réahser le plus
rapsdement possible
- LA 2008 « potte - - Ele parmet de répondre & la queshon posée Elle se situe 4
la fin 0@ la 200 « technique -
- La zone « duel - : C'ast la zone ou les 2 joueurs s'affrontent sur un duel

® Irviter un Joueur de chaque aquipe dans la 2008 « questions «. Powr les 2 puewrs
- Ecouter 1a question posde
- Réalsar o parcours technique e plus rapidement possibie
- Déposer e ballon dans la « bonne « porte (A - B) comrespondante a la « bonne »
repOrse

Lo pueur qui franchit la = DONNG « POre an Promer so retrouve - attaquant «
L'autre joueur st « délenseur «

Ces deux joueurs s'affrontent dans la 2008 « duel -

L'altaquant doit ébmenér Son adversare ¢t marquer le but pour obtenir 1 point
Le défensaur ne pout pas marquer da point

Modelisation de | ateller

JEU DU PROGRAMME

EDUCATIF FEDERAL

Questions Réponses
Comer (% ballon doit étre place dans
1 | En5letires - mot angiass uliiod pour désignes ke coup de pled de coin P & 208 8 cet ettt}
La igne meaiane (le pont central et
2 | Comment appelie-1-0n 1a ligne su centre du terrain 7 A0 de cetie igne).
3 Quel poste n'exivte pas ou footbal Lo demi de méide. © 8at un posie Qul
Millou 00 terrain, Oéfenseur, demi de mbide oxicto uUnQuement au rugby.
Lec protége 8biss (s gants du
4 | Quelie protecton et cbigalore pour un footbaleur 7 Gardien ne sont pas oDegIN0Nes

maio.._fortement conceies).

Comment appedie-1-0n 1a surface ol 18 joueurs connent le coup

5 s " Le rond central
Mon Ter et le verbe « suer « & la 1818 personne du présent. mon
8 | 26me acoueite les Dateaux, on Marchs sur mon 3éma. Mon lout ore Supporters (sus-port-temne)

aans les tribunes

Combien de temps un gardien de but a-t-#l le drot de garder e balion
en main . 8 secondes, 1 minute oy le temps qu'll veut ?

Comment appelie-1-on le football que 'on peatique sur le sable
% Deach 50c0et, % Dase-ball ou 1e 1oot de rue ?

6 2OCONT0E (au-00id, Iarbire peut
Siffler un Coup Mranc Indirect en favelur
00 'OQUIDe adverse)

Le beach socoer (les régies du
foot e plage. né au Brésil, ont 68
officialicées en 1990)

10

n

En cas dégaié A lNesue du lemps réglemantaire, comment appelie-
-on @ pénode qui précéde (a seance des Brs au but lors dun match
oe coupe e temps additionnel, les prolongations, le temps de
récupération ?

Mon ler rebe 2 mots entro eux, mon 27 et Ltilé par 16s pentres, mon
1out 80t le symbole mprimé sur le mailict 86s Squipes championnes du
monae

Quel mot ne fait pas pare de labréviation FFF

France, Fécération ou Football ?

Les prolongations (2 x 15 minutes),

Eloie (6t - 1009)

France (FFF - Féoeraton Frangaice
e Footbar)

Le Stade de France (inauguré en
12 :m,mumawuuhmuucaumm 1908 ce P 80000
I personnes)
13 | Un champicnnat dEurope des Nations (Euro) 5o joue - 10us les ans, Tous los Quatre ans (¥ o0 joue Jeux
tous es quatre ans ou 1ous 1es deux ang ? ans aprés la Coupe du monde).
1 Quei geste technique n'axiste Pas ou oolbol - ade de pigeon, pett 2

| pont. come oe 26bu 7

Quel obet les captanes peuvent-lis échanger avant le match ?

Un fanion (cesul O ciub) 0u Ou poys
QUi repracentent)
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