
Exemple d’organisation



Organisation des interclubs

Mise à disposition d’un terrain de foot à 11 pour les U7 et U9
Mise à disposition d’un terrain de foot à 11 pour les U11 et U13



Déroulé des interclubs
9h45:Arrivée et accueil des équipes

10h15:Début des rotations

11h35:Fin des rotations

11h45:Goûter



Catégories U7 et U9
Cette organisation est prévue pour 16 équipes U7 et 16 équipes U9.

(Répartition à adapter en fonction du nombre d’équipes, 
garder le principe d’alternance je joue/j’encourage )

Dimensions des terrains:
• U9:

• 3 terrains 35m*20 ou 25m (modulable) selon la pratique 
habituelle (3 matchs + 1 vs 1)

• 1 terrain 10m*10 m, mise en place de 1 vs 1
• U7:

• 4 terrains 28m*20m,modulables 21m*20m selon la pratique 
habituelle (1vs1,2 vs 2,2 matchs

Rotations de 10’

U9 U7

Rotation 1 8 équipes de A à D 8 équipes de A à D

Rotation 2 8 équipes de E à H 8 équipes de E à H

Rotation 3 8 équipes de A à D 8 équipes de A à D

Rotation 4 8 équipes de E à H 8 équipes de E à H

Rotation 5 8 équipes de A à D 8 équipes de A à D

Rotation 6 8 équipes de E à H 8 équipes de E à H

Rotation 7 8 équipes de A à D 8 équipes de A à D

Rotation 8 8 équipes de E à H 8 équipes de E à H

GOUTER DE FIN POUR L’ENSEMBLE DES EQUIPES



Catégories U11 et U13
Cette organisation est prévue pour 4 équipes U11 et 4 équipes U13
 garder le principe d’alternance je joue/j’encourage 

1er ½ terrain à 11 2ème ½ terrain à 11

Rotation 1 
20’

Match des U13 Match des U13

Rotation 2
17’

Match des U11 Match des U11 

Rotation 3
20’

Match des U13 Match des U13

Rotation 4
17’

Match des U11 Match des U11 

Rotation 5
20’

Match des U13 Match des U13

Rotation 6
17’

Match des U11 Match des U11 

GOUTER DE FIN POUR L’ENSEMBLE DES EQUIPES

2 équipes u11
2 équipes u13

2 équipes u11
2 équipes u13
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