
 

FEUILLE DE RENCONTRES –  
PLATEAU à 4 EQUIPES –  

 
 

Remplir le tableau ci-dessous pour déterminer ensuite l’ordre des rencontres. 
(Au choix des responsables présents) 

 

Equipe A  

Equipe B  

Equipe C  

Equipe D  

 

 
DEFI JONGLERIE 

Phase 3  
Plateau à 4 équipes– 1 jeune face à un 1 autre par numéro ou par niveau – Le comptage est effectué par le joueur en attente – Les joueurs, 

à tour de rôle, tentent d’atteindre l’objectif pendant 2’ par rubrique (Pied fort-Pied faible-Tête) – Le temps est géré par le responsable – 

Départ ballon au sol – Le nombre de jongleries pour chaque joueur est à reporter sur la feuille ci-dessous. 
 

Matériel : 1 ballon par binôme – la feuille de plateau – 1 chronomètre – 1 stylo 

Equipe 

A 
 

Equipe 

B 

 

N° 
Jonglerie 

Pied fort/30 

Jonglerie 

Pied 

faible/10 

Jonglerie 

tête/10 

Total 

Joueur/max 

50 

N° 
Jonglerie 

Pied 

fort/30 

Jonglerie 

Pied 

faible/10 

Jonglerie 

tête/10 

Total 

Joueur/max 

50 

1     1     

2     2     

3     3     

4     4     

5     5     

6     6     

7     7     

8     8     

9     9     

10     10     

11     11     

12 

 
    12     

Total Equipe (max 600)  Total Equipe (max 600)  

 

 

 

 

 



Equipe 

C 
 

Equipe 

D 

 

N° 
Jonglerie 

Pied fort/30 

Jonglerie 

Pied 

faible/10 

Jonglerie 

tête/10 

Total 

Joueur/max 

50 

N° 
Jonglerie 

Pied 

fort/30 

Jonglerie 

Pied 

faible/10 

Jonglerie 

tête/10 

Total 

Joueur/max 

50 

1     1     

2     2     

3     3     

4     4     

5     5     

6     6     

7     7     

8     8     

9     9     

10     10     

11     11     

12 

 
    12     

Total Equipe (max 600)  Total Equipe (max 600)  

 

Déroulement des défis : l’équipe A fait le défi avec l’équipe B et l’équipe C fait le défi avec l’équipe D. Ne pas se 

faire rencontrer les 4 équipes. 

 

Le protocole fair-play est à réaliser avant ET après chaque rencontre. 
Retrouvez les modalités d’application des défis et du protocole sur le site du District 

 

 Terrain 1 Terrain 2 

1er temps de jeu de 30’ Equipe A contre Equipe C Equipe B contre Equipe D 

2ème temps de jeu de 30’ Equipe B contre Equipe C Equipe A contre Equipe D 
 

1er temps de 

jeu 

 

Equipe A Equipe C Résultats Arbitre 
(nom et signature) 

  
/ 

 

Equipe B Equipe D Résultats Arbitre 
(nom et signature) 

 
 / 

 

 

 

2ème temps 

de jeu 

 

Equipe B Equipe C Résultats Arbitre 
(nom et signature) 

  
/ 

 

Equipe A Equipe D Résultats Arbitre 
(nom et signature) 

  / 
 



 
 

EQUIPE A : 

 

 

EQUIPE B : 

 
 

NOM – PRÉNOM (Capitaine X) 
 

N° de licence 
 

NOM – PRÉNOM (Capitaine X) 
 

N° de licence 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
Dirigeant responsable : 

Diplôme : 

N Licence : 

Signature 

 

 
Dirigeant responsable : 

Diplôme : 

N Licence : 

Signature 

OBSERVATIONS ou RESERVES : 

.......................................................................................................................................................................................................................................................................................... 



 
 

EQUIPE C : 

 

 

EQUIPE D : 

 
 

NOM – PRÉNOM (Capitaine X) 
 

N° de licence 
 

NOM – PRÉNOM (Capitaine X) 
 

N° de licence 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
Dirigeant responsable : 

Diplôme : 

N Licence : 

Signature 

 

 
Dirigeant responsable : 

Diplôme : 

N Licence : 

Signature 

OBSERVATIONS ou RESERVES : 

.......................................................................................................................................................................................................................................................................................... 


