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APPRENDRE POUR JOUER,
JOUER POUR APPRENDRE

Lancer officiellement la saison.

Permettre un temps de jeu égal pour tous.

Initier aux lois du jeu.

Se servir de ce 1er rendez-vous pour communiquer.

Impliquer les parents.

Regrouper plusieurs équipes et découvrir la pratique des u11.
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•A effectuer sur le temps de rotation prévue

•L’éducateur pose les questions en lien avec les thématiques du
Programme Educatif Fédéral

•Les joueurs répondent de manière individuelle

QUIZZ 
Programme Éducatif  Fédéral



En quelle année la France a-t-elle gagné la Coupe du Monde ?

A - 1998 et 2020
B - 1998 et 2018
C - 1998 et 2012
D - 2012 et 2018

Comment appelle-t-on un avis sur quelqu’un que l’on ne connait pas ?

A - Un prénom
B - Un préjugé

C - Un précepte
D - Un précurseur

Culture Foot

Engagement Citoyen

Bonne réponse



Comment appelle-t-on la liberté qui permet à chacun d’exprimer librement
ses idées ?

A - La liberté de pensé
B - La liberté de sortir

C - La liberté d’expression
D - La liberté de courir

Comment appelle-t-on un une contraction douloureuse d’un muscle
pendant un effort ?

A - Une griffure
B - Une foulure
C - Une crampe

D - Une sensation

Engagement Citoyen

Santé

Bonne réponse



Mon 1er est une eau salée, mon 2e est la 11e lettre de l’alphabet, mon 3e est
le contraire de tard. Mon tout sert au transfert des joueurs.

A - Merci
B - Mercato

C - Verre d’eau
D - Mercurial

En 7 lettres, commençant par R : Je suis l’une des principales valeurs du
football et du sport en général.

A - Regret
B - Rectangle
C - Respect

D - Rire

Santé

Fair  Play

Bonne réponse



Qu’est ce que je risque si je retire mon maillot sur le terrain ?

A - Un carton rouge
B - Rien

C - Un carton vert
D - Un carton jaune

Qui a été le premier président de la Fédération Française de Football ?

A - Jules Rimet
B - August Rouge

C - Arthur Rimbaud
D - Jul

Règles du jeu et arbitrage

Culture Foot

Bonne réponse



Lors d’un pénalty, combien de joueurs ont le droit de se trouver à
l’intérieur de la surface de réparation ?

A - 1
B - 4
C - 2

Que faire lorsque des insultes sont proférées à ton encontre ?

A - Te battre
B - L’insulter

C - Appeler tes parents
D - Ne pas réagir et rester concentré sur le match

Fair  Play

Règles du jeu et arbitrage

Bonne réponse



Vrai ou Faux ? Le maillot de l’équipe de France de Football est fabriqué à
partir de bouteilles d’eau.

A - Vrai
B - Faux

Complète la phrase : “Pour fabriquer un produit, il faut puiser dans les
ressources ... de la Terre.”

A - naturelles de la Terre.”
B - fossiles de la Terre.”

C - plastiques de la Terre.”
D - végétales de la Terre.”

Environnement

Environnement

Bonne réponse
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septembre-24

JONGLERIES PIEDS ET TÊTE

CLUB :……………………………………………… EQUIPE :…………

NOMS - PRENOMS
PIEDS / 30 TÊTE / 10
1er essai 2ème essai 1er essai 2ème essai

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

 

Noms du responsable technique de l'équipe :

Diplôme :
(J.A, Modules, CFF1, CFF2, CFF3, BMF…)

Pour la jonglerie des pieds : 2 essais, départ ballon au sol, le joueur peut utiliser les deux pieds, AUCUNE surfaces de rattrapage (Genou,
poitrine, épaule…) ; Objectif : 30 touches d'un pied OU des deux pieds (Inutile d'aller au-delà de 30 touches !) - Si l'objectif est atteint au
1er essai, il n'est pas nécessaire de faire le 2ème essai.

Pour la jonglerie de la tête : 2 essais, départ ballon à la main ; Objectif : 10 touches de la tête (Inutile d'aller au-delà de 10 touches !). Si
l'objectif est atteint au 1er essai, il n'est pas nécessaire de faire le 2ème essai.


