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Les violences et les discriminations existent, sur le terrain,
en ligne et dans la vie quotidienne. Ce n'est pas normal

et personne ne devrait y faire face sans savoir qu'il existe
des solutions.

En tant que membre de ton club de football, tu fais partie

d'une communauté ou le respect, la solidarité, la tolérance

et le fair-play sont essentiels. Chacun doit se sentir en
sécurité et soutenu sur le terrain comme en dehors.

Si tu es victime de violences ou de discriminations, sache
gue tu n'es pas seul. Des solutions existent pour t'aider a te
protéger et a en parler a des personnes de confiance, que
ce soit tes parents, tes amis, un de tes professeurs,

ton entraineur, un autre adulte de ton club ou a une
association. Tu as le droit de te sentir en sécurité, partout,
tout le temps.

Si tu es témoin de violences ou de discriminations, tu as le
pouvoir de faire changer les choses. Ton soutien peut faire
une énorme différence pour quelqu’'un qui souffre. Agir,
C'est déja faire preuve de courage et de responsabilité.

Et si, sans t'en rendre compte, tu esviolent ou complice de
violences oudiscriminations; il n'est jamais trop tard pour

changer Reconnaitre ses erreurs est un S|gne de maturité.

Ce livret t'accompagnera pour te donner les outils
nécessaires face a ces situations. Ensemble, faisons
du football un espace de respect, de camaraderie et
de solidarité, ou les violences et les discriminations
n'ont pas leur place.
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Par exemple, il te menace, te fait du
chantage, essaye de tisoler en racontant
des mensonges sur toi a tes amis ou
cherche a t'exclure du groupe. Cette forme
de violence peut te laisser un sentiment
de confusion, d'angoisse, de culpabilité, et
de honte méme si tu ne comprends pas

tout de suite ce qui se passe
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Tu peux te sentir seul

et sans défense, avoir
peur et étre angoissé.
Souvent les victimes
n'arrivent pas a réagir et
ont honte. Elles perdent
confiance en elles, s'isolent
et se mettent a I'écart.
Cest normal si toi non plus
tu n'oses pas. Ce n'est pas
de ta faute.



C'est quand une personne ou

un groupe de personne harcéle
une autre personne en ligne

pour « Pafficher ». Cela peut se
produire partout en ligne : réseaux
sociaux, jeux vidéo, sites, forums,
messageries...
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Tu peux te sentir treés
angoissé car tu n'arrives pas
a faire cesser les harceleurs.
Tu peux te sentir exclu, ne
plus avoir envie de sortir
de chez toi et d'aller en
cours ou au foot. Tu peux
ressentir de la honte et
méme avoir envie de te
suicider. Si cela t’arrive, ne
t'isole pas, parles-en trés
vite a une personne de
confiance.
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Les violences sexuelles désignent
notamment tous |M s
av M i u
surprise et toute relation cexuelle entre un
majeur et un mineur de moins de 15 ans.
personne n'a le droit de f'imposer tout acte
sexuel, de te forcer a regarder du contenu
pornographique ou de g'exhiber devant toi.
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Tu peux te sentir sali et
avoir honte. Souvent les
victimes sont choquées
et n'arrivent pas a

réagir sur le moment.
Elles pensent méme
I'avoir provoqué alors
que ce n'est pas leur
faute. Elles peuvent
ressentir des troubles
émotionnels et physiques
pendant longtemps apres
I'agression. Elles peuvent
également se faire du
mal ou consommer des
substances pour oublier.
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Toute relation sexuelle entre un majeur et un mineur de moins de 15 ans
est considérée comme un viol, indépendamment du consentement. Il en
va de méme pour l'inceste impliquant une victime de moins de 18 ans.

Par ailleurs, la loi interdit les actes sexuels, méme consentis, entre un adulte
et un mineur de plus de 15 ans si I'adulte exerce une autorité sur le mineur
(par exemple, un coach, un éducateur, une éducatrice, ou un professeur).

Si quelq'u'un te met la pression
ou t.e fait du chantage pour que
tu dises « oui », tu fais quoi ?

Si tu as dit « oui » ay début,

est-ce que tu peux changer
d’avis apres ?

Dans quelle situation
ton « oui » N'est-il
pPas valable ?
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Tu te sens rejeté, rabaissé,
tu penses que tu n'as

pas les mémes droits et
chances que les autres.
Souvent les victimes
n'osent pas dénoncer les
auteurs, convaincues que
les choses ne changeront
pas. Elles peuvent aussi
avoir peur des représailles,
se sentir inférieures,
isolées ou en danger.
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nvers des personnes
fois par les filles et
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La , cCest le rejet,
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Méme si la société

évolue, faire partie de la
communauté LGBT+ n'est
pas toujours facile. Subir des
actes de violence renforce la
peur d'étre soi-méme.

Tu peux te sentir isolé

et rejeté. Souvent les
victimes ont honte, n'ont
plus confiance en elles et

se sentent mal dans leur
peau. Elles souffrent car cela
affecte leur identité, leur
personnalité, leurs relations
personnelles ou familiales.
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Si une personne est victime de
I'une ou plusieurs de ces violences
ou discriminations, ou si elle
— —
il est possible qu'elle ait des idees
noires, qu'elle ait envie de sé faire

du mal ou de se suicider.
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. Onne tinclut pas dans un groupe car tu es 83y ou
|esbienne
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+ Chacun mérite le respect

+ Tu as le droit de te sentir en sécurité

+ Tu as le droit de dire « non »

+ Tu n'es pas seul, il existe autour
de toi quelgu’un a qui tu peux parler

- On va te croire

+ Tu as besoin de pouvoir compter sur une
aide : c’est un DROIT

Police Secours

ALLO Enfance
&n danger

France Victimes
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