CAHIER DES JEUX

A REALISER quand une équipe ne joue pas

3eme phase U13F a 8«



Samedi 7 mars 2026

Théme de séance : Avoir des solutions de passes
J eu N & 1 On ale ballon Conserver ! Progresser Déséquilibrer ! Finir U 1 3
On n'a paz le ballon S'opposzer 4 la progression S'opposer pour protéger son but
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10 10 Déplacerent joueur Déplacerment ballon Déplacernent joueunballon 5| B
FPartie Tache Descriphif Eléments pédagogiques
DObjectifs : Durée VYariables
i . . e B e e e e e e e e ————"
Se dérmarquer pour offrir des solutions | : 8 | Le soutien peut sortir de la zone, le passeur prend alors
1 : a I
de passes 1 : . O : 1 =a place
I . .
But : Stopper la balle dans le camp adverse 1 8 Q————-——’. ‘ :
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Jeu Consignes : 1 @ : O . : |
L ) . . 1 H H
Chague équipe dispose d'un soutien Mbre de 1 H : :
inattaquable dans sa partie défensive joueurs : E . E :
Jeu libre : E . E : Méthode pédagogique
Le zoutien ne défend pas la zone EX5 : H O E : ACTIVE
[FPenzer & changer les soutiens toutes les 2') | E 5 | Laisser jouer - Observer - Questionner
1 i : I ——
Espaces 1 H ' 1 Yeiller a _
i : { ! Se zortir de |'alignement avec les défenseurs i
. pour augmeriter
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les solutions aux porteurs




Samedi 14 mars 2026

Jeu N°13

Théme de séance : Se replacer sur I'axe ballon/but

On ale ballon

Conzerver f Progresser Dézéquilibrerf Finir

U13

On r'apas le ballon

S'opposer & la progression S'opposer pour protéger son but

Matériel Effectif
Em ‘ a o~ @ ---------’ ’ w O.e e
12 0 Dépl acernent joueur Déplacernent ballon Déplacement joueunballon E| B
FPartie Tache Descriptif Eléments pédagogiques
Objectifs : Durée VYariables
Se placer et replacer sur |'axe ballondbut V3 passes avant de toucher |e capitaine
But : Ermpécher |a passe aux capitaines 2 Jeu long autorisé
20
Jeu Consignes :
Jew au =l bre de
3 points =i pazse dans le couloir ol se 10LELrs
trouve le ballon Méthode pédagegique
1 point dans un autre couloir 12 ACTIVE
Laisser jouer - Observer - Questionner
Espaces Yeiller a _
Couwrir son partenaire et réduire les angles de passe.
40::30




Samedi 21 mars 2026

A réaliser avant la rencontre

1 jeune face a un 1 autre par numero

Le comptage est effectué par le joueur en attente

Les joueurs, a tour de role, tentent d’atteindre 1’objectif
pendant 3’

Le temps est gére par le responsable

Départ ballon au sol

Effectuer des jongles alternés Pied droit/ gauche ou (Pied
gauche/Pied) sans aucune surface de rattrapage (les
extérieurs ou intérieurs de pied ne sont pas des surfaces de
rattrapage)

Le nombre de jongleries pour chaque joueur est a reporter
sur la feuille de Challenge (colonne Blessure)

JONGLERIE ALTERNE

@ 50 Contacts



Samedi 28 mars 2026

A réaliser avant la rencontre

1 jeune face a un 1 autre par numero

Le comptage est effectué par le joueur en attente

Les joueurs, a tour de role, tentent d’atteindre 1’objectif
pendant 3’

Le temps est gére par le responsable

Départ ballon au sol

Effectuer des jongles avec son Pied Fort sans aucune surface
de rattrapage (les extérieurs ou intérieurs de pied ne sont pas
des surfaces de rattrapage)

Le nombre de jongleries pour chaque joueur est a reporter
sur la feuille de Challenge (colonne Blessure)

JONGLERIE PIED FORT

@ 50 contacts



Samedi 4 avril 2026

A réaliser avant la rencontre r

Test Chronométré @

Conduite de balle sur 5 m en 8

2 essais ,1 en partant a droite , I’autre en partant a gauche

Le chronometre démarre dées que le joueur touche le ballon
Arrét du chronometre quand le joueur stoppe le ballon
entre le plot et le piquet, aprés avoir fait un parcours en 8
entre les deux piquets

Le résultat (meilleur temps du joueur sur les 2 essais) est a
reporter sur la feuille de Challenge (colonne Blessure)

Conduite de balle

Réaliser la conduite le
plus vite possible

Le test

ey



Samedi 30 mai 2026

A réaliser avant la rencontre

1 jeune face a un 1 autre par numero

Le comptage est effectué par le joueur en attente

Les joueurs, a tour de role, tentent d’atteindre 1’objectif
pendant 3’

Le temps est gére par le responsable

Départ ballon au sol

Effectuer des jongles avec son Pied Fort sans aucune surface
de rattrapage (les extérieurs ou intérieurs de pied ne sont pas
des surfaces de rattrapage)

Le nombre de jongleries pour chaque joueur est a reporter
sur la feuille de Challenge (colonne Blessure)

JONGLERIE PIED FAIBLE

@ 50 contacts



Samedi 6 juin 2026

A réaliser avant la rencontre

1 jeune face a un 1 autre par numero

Le comptage est effectué par le joueur en attente

Les joueurs, a tour de role, tentent d’atteindre 1’objectif
pendant 3’

Le temps est gére par le responsable

Départ ballon au sol

Effectuer des jongles avec son Pied Fort sans aucune surface
de rattrapage (les extérieurs ou intérieurs de pied ne sont pas
des surfaces de rattrapage)

Le nombre de jongleries pour chaque joueur est a reporter
sur la feuille de Challenge (colonne Blessure)

JONGLERIE PIED FORT

@ 50 contacts
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