
U11F
PHASE 2

JEUX A REALISER QUAND UNE EQUIPE 
NE JOUE PAS



• Chaque samedi sera mis en place une rotation
• J1 et J2:Défi Jeu

• J3 et J4:1 vs 1 (+2 GB)

• J5 et J6:2 vs 2 (+2 GB)

• J7 :1vs 0 vers 1 vs 1

• La mise en place de ces jeux permet:
• Augmenter le temps d’activité des jeunes licenciées

• Donner la possibilité de toucher le ballon le plus souvent possible

• Prendre du plaisir
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