
  

 

н 

т мл 

[Ŝ ƳŀƎŀȊƛƴŜ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ Řǳ 5ƛǎǘǊƛŎǘ hƛǎŜ - мм CŞǾǊƛŜǊ нлнн - ǿǿǿΦƻƛǎŜΦũŦΦŦǊ 



н 

 

w9aL{9 [!.9[ W9¦b9{ CCC 9·/9[[9b/9 

нлнм-нлнп 

ÑÀ ÎÙ˫Ěġ ēÀĚĚÚ Æ ZíÀĀÎĆĥĖġ 

 

Histoire 
[Ŝ C/ [ƛŀƴŎƻǳǊǘκ/ƭŜǊƳƻƴǘ Ŝǎǘ ƭŀ 

Ŧǳǎƛƻƴ ŘŜ ŘŜǳȄ Ŏƭǳōǎ ƭŜ w/ /ƭŜǊπ

Ƴƻƴǘƻƛǎ Ŝǘ ƭŜ /{ [ƛŀƴŎƻǳǊǘΣ Ŧǳǎƛƻƴπ

ƴŞ ŘŜǇǳƛǎ ƳŀƛƴǘŜƴŀƴǘ нлмтΦ 

bƻƳōǊŜǎ ƭƛŎŜƴŎƛŞόŜύǎ Υ пфт 

bƻƳōǊŜǎ ŘƛǊƛƎŜŀƴǘόŜύǎ Υ от 

¢ŜŎƘƴƛŎƛŜƴǎ ǊŞƎƛƻƴŀǳȄ Υ п 

9ŘǳŎŀǘŜǳǊǎ CŞŘŞǊŀǳȄ Υ мм 

{ǳǊ ƭŜ ŎƻƳǇƭŜȄŜ Řǳ Ŏƭǳō C/ [L!bπ

/h¦w¢κ/[9wahb¢Σ ǎΩŜǎǘ ǘŜƴǳŜ ŎŜ 

ǎŀƳŜŘƛ р ŦŞǾǊƛŜǊ ǳƴŜ ŀƴƛƳŀǝƻƴ 

όŀǘŜƭƛŜǊǎ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎΣ ƧŜǳȄ ǊŞŘǳƛǘǎΧύ 

ŀǾŜŎ ƭŜǎ ƧŜǳƴŜǎ ƭƛŎŜƴŎƛŞόŜύǎ ŀŎŎƻƳǇŀπ

ƎƴŞǎ ǇŀǊ ƭŜǳǊǎ ŞŘǳŎŀǘŜǳǊǎ Ŝǘ ǎƻǳǎ ƭŜǎ 

ȅŜǳȄ ŘŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎΦ 

tǳƛǎ ǎΩŜƴ Ŝǎǘ ǎǳƛǾƛŜ ƭŀ ǊŜƳƛǎŜ Řǳ 

ζ [ŀōŜƭ ƧŜǳƴŜǎ CCC 9·/9[[9b/9 нлнм-

нлнп η  ŀǾŜŎ ƭŀ Řƻǘŀǝƻƴ CCCΦ 

[Ŝ /ǊŞŘƛǘ !ƎǊƛŎƻƭŜ Şǘŀƛǘ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŞ ǇŀǊ 

aŀŘŀƳŜ 5ƻǊƻǘƘŞŜ 59a9¸9w ϧ aƻƴǎƛŜǳǊ 

aƛŎƘŀšƭ {!L{hbΦ 

[ŀ ǾƛƭƭŜ ŘŜ /[9wahb¢ Şǘŀƛǘ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŞŜ 

ǇŀǊ ƭΩ!ŘƧƻƛƴǘ ŎƘŀǊƎŞ ŀǳȄ ǎǇƻǊǘǎ aƻƴǎƛŜǳǊ 

DǊŞƎƻǊȅ thw¢9a9w ǉǳƛ ŀ ǇǊƛǎ ƭŀ ǇŀǊƻƭŜ 

ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŞ ŘŜ aŜǎǎƛŜǳǊǎ 59[/whL· ϧ 

C!Y![[!IΦ 

[Ŝ 5ƛǎǘǊƛŎǘ hƛǎŜ Şǘŀƛǘ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŞ ǇŀǊ ǎƻƴ 

ǇǊŞǎƛŘŜƴǘΣ aƻƴǎƛŜǳǊ /ƭŀǳŘŜ /hv¦9a!Σ 

ǉǳŜƭǉǳŜǎ ƳŜƳōǊŜǎ Řǳ /ƻƳƛǘŞ ŘŜ 5ƛǊŜŎπ

ǝƻƴ aƻƴǎƛŜǳǊ 59![9¢Σ aƻƴǎƛŜǳǊ a!Lπ

Dw9¢ όtǊŞǎƛŘŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ŎƻƳƳƛǎǎƛƻƴ ƭŀōŜƭύΣ 

aŀŘŀƳŜ WƻšƭƭŜ 5ha9¢½- wLD!¦¢Φ bƻǎ 

ŘŜǳȄ ǘŜŎƘƴƛŎƛŜƴǎ tŀǎŎŀƭ Ŝǘ 5ŀƳƛŜƴ Ŝǘ 

aƻƴǎƛŜǳǊ C!.¦w9[ ƳŜƳōǊŜ ŘŜ ƭŀ ŎƻƳπ

ƳƛǎǎƛƻƴΦ 

[ΩŞǉǳƛǇŜ ŞŘǳŎŀǝǾŜ ƳŜƴŞŜ ǇŀǊ aƻƴπ

ǎƛŜǳǊ ¢ŀƳŀŘƧŀƴ 5ƛŀƪƛǘŞ ŀ ǇǊƛǎ ƭŀ ǇŀǊƻƭŜ 

ǇƻǳǊ ǊŜƳŜǊŎƛŜǊ Řǳ ƭŀōŜƭ Ƴŀƛǎ ŀǳǎǎƛ 

ǇƻǳǊ ƭŜ ǇǊƻƧŜǘ ŜȄǇŞǊƛƳŜƴǘŀƭ  ŀǘƻǳǘ 

ƧŜǳƴŜǎΦ  



о 

 

tƻǳǊ ȅ ǇŀǊǝŎƛǇŜǊΣ ǊƛŜƴ ŘŜ Ǉƭǳǎ ǎƛƳǇƭŜΦ 
Lƭ Ǿƻǳǎ ŦŀǳŘǊŀ ǊŞŀƭƛǎŜǊ ƭΩŀŎǝƻƴ Řŀƴǎ 
ǾƻǘǊŜ ŎƭǳōΣ ƭŀ ǊŜǘǊŀƴǎŎǊƛǊŜ ŘŜ Ŧŀœƻƴ 
ǎȅƴǘƘŞǝǉǳŜ ǎǳǊ ƭŀ ŬŎƘŜ ŀŎǝƻƴ ŘƛǎǇƻπ
ƴƛōƭŜ ǎǳǊ ƴƻǘǊŜ ǎƛǘŜ ƛƴǘŜǊƴŜǘ Υ  

ƘǧǇǎΥκκƻƛǎŜΦũŦΦŦǊ Ŝǘ ƴƻǳǎ ǘǊŀƴǎƳŜǧǊŜ 
ŘŜǎ ǇƘƻǘƻǎ Ŝǘκƻǳ ǾƛŘŞƻΦ 

5Ŝǎ Ŏƭǳōǎ ƴƻǳǎ ƛƴǘŜǊǊƻƎŜƴǘ ŘŞƧŁ 
Ł ǇǊƻǇƻǎ ŘŜǎ ƳƻƴǘŞŜǎ Ŝǘ ŘŜǎπ
ŎŜƴǘŜǎ Ŝƴ Ŭƴ ŘŜ ǎŀƛǎƻƴΦ  

bƻǳǎ Ǿƻǳǎ ǊŀǇǇŜƭƻƴǎ ǉǳŜ Υ  

9ƴ {ŜƴƛƻǊǎ 5м ŎŜ ǎƻƴǘ ƭŜǎ ǇǊŜπ
ƳƛŜǊǎ ŘŜ ŎƘŀǉǳŜ ƎǊƻǳǇŜ Ǉƭǳǎ ǳƴŜ 
оŝƳŜ ŞǉǳƛǇŜ ǉǳƛ ƳƻƴǘŜƴǘ Ŝƴ wо 

9ƴ {ŜƴƛƻǊǎ ŘŜ ƭŀ 5н Ł ƭŀ 5п ŎŜ 
ǎƻƴǘ ƭŜǎ ŘŜǳȄ ǇǊŜƳƛŜǊǎ ŀǳ ŎƭŀǎǎŜπ
ƳŜƴǘ ǉǳƛ ƳƻƴǘŜƴǘ 

!/¢Lhb t9C 5¦ ahL{Η 
[ΩƛƴǘŞǊşǘ ŘŜ ƭΩŀŎǝƻƴ t9C ǇƻǳǊ Ƴƻƴ Ŏƭǳō Κ  

[Ŝǎ ŀŎǝƻƴǎ t9C Ǿƻƴǘ Ǿƻǳǎ  ǇŜǊƳŜǧǊŜ ŘŜ ŘƛũǳǎŜǊ ŘŜǎ ǾŀƭŜǳǊǎ ŞŘǳŎŀǝǾŜǎ Ł Ǿƻǎ ƭƛŎŜƴŎƛŞǎΣ 
ǎǳǊ ƭŜǎ ǊŝƎƭŜǎ Řǳ ƧŜǳȄ Ŝǘ ŘŜ ǾƛŜΦ  

[Ŝǎ Ŏƭǳōǎ ǉǳƛ ŀǳǊƻƴǘ ǇŀǊǝŎƛǇŞ Ł Υ  

- /ƛƴǉ ŀŎǝƻƴǎ ƻǳ Ǉƭǳǎ ǎŜǊƻƴǘ ƛƴǾƛǘŞǎ Ŝǘ ǊŞŎƻƳǇŜƴǎŞǎ ƭŜ ǎŀƳŜŘƛ о ǎŜǇǘŜƳōǊŜ нлнн 
ƭƻǊǎ ŘΩǳƴ ŞǾŞƴŜƳŜƴǘ ŀǳǘƻǳǊ Řǳ tǊƻƎǊŀƳƳŜ ;ŘǳŎŀǝŦ CŞŘŞǊŀƭΦ  

- Iǳƛǘ ŀŎǝƻƴǎ ŘŜǾƛŜƴŘǊƻƴǘ Ŏƭǳōǎ ǇŀǊǘŜƴŀƛǊŜǎ t9C Řǳ 5ƛǎǘǊƛŎǘ hƛǎŜ ŘŜ CƻƻǘōŀƭƭΣ ǇƻǳǊ 
ǳƴŜ ǎŀƛǎƻƴ όнлннκнлноύ Ŝǘ ǊŜŎŜǾǊƻƴǘ ǳƴŜ Řƻǘŀǝƻƴ Ŝƴ ƳŀǘŞǊƛŜƭ Ŝǘ 

MONT£ES ET DESCENTES  

9ƴ {ŜƴƛƻǊǎ 5р ƭŜǎ ŞǉǳƛǇŜǎ ŎƭŀǎǎŞŜǎ Ł ƭŀ ǇǊŜƳƛŝǊŜ ǇƭŀŎŜ ŘŜ ƭŜǳǊ ƎǊƻǳǇŜ ŀŎŎŝŘŜƴǘ ŀǳ ŎƘŀƳπ
Ǉƛƻƴƴŀǘ ŘŜ 5пΣ ǎƛ ŀǳŎǳƴŜ ŘƛǎǇƻǎƛǝƻƴ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǝǾŜ ƴŜ ƭŜǳǊ Ŝƴ ǊŜǝǊŜ ƭŜ ŘǊƻƛǘΦ {ƛ ǳƴŜ 
ŞǉǳƛǇŜ ƴŜ ǇŜǳǘ ŀŎŎŞŘŜǊΣ ƛƭ Ŝǎǘ Ŧŀƛǘ ŀǇǇŜƭ Ł ƭΩŞǉǳƛǇŜ ǎǳƛǾŀƴǘŜΧƧǳǎǉǳΩŁ ƭŀ ǉǳŀǘǊƛŝƳŜΣ ǎƻƛǘ 
ǳƴŜ ƳƻƴǘŞŜ ǇŀǊ ƎǊƻǳǇŜ Ł ƳƛƴƛƳŀΦ  

! ŘŞŦŀǳǘΣ ƭΩƻǊŘǊŜ Řǳ ŎƭŀǎǎŜƳŜƴǘ Řŀƴǎ ƭŜ ƎǊƻǳǇŜ Ŝǘ Řŀƴǎ ƭŀ ŘƛǾƛǎƛƻƴ ŘŞǘŜǊƳƛƴŜǊŀ 
ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŀŎŎŞŘŀƴǘ ŀǳ 5п ǎŜƭƻƴ ƭŜǎ ŘƛǎǇƻǎƛǝƻƴǎ ŘŜ ƭΩŀǊǝŎƭŜ мо Řǳ ǇǊŞǎŜƴǘ ǊŝƎƭŜƳŜƴǘΦ 5Ŝ 
ǇƭǳǎΣ ǎƛ ƭŜ ƴƻƳōǊŜ ŘŜ ƎǊƻǳǇŜǎ 5р Ŝǎǘ ƛƴŦŞǊƛŜǳǊ Ł мнΣ ȄȄ ŞǉǳƛǇŜǎ ŀȅŀƴǘ ǘŜǊƳƛƴŞ Ł ƭŀ ŘŜǳπ
ȄƛŝƳŜ ǇƭŀŎŜ ŘŜ ƭŜǳǊ ƎǊƻǳǇŜ 5р ŀŎŎŞŘŜǊƻƴǘ ŀǳ /ƘŀƳǇƛƻƴƴŀǘ 5п ŀŬƴ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ǇƻǊǘŜǊ ƭŜ 
ǘƻǘŀƭ ŘŜǎ ŀŎŎŜǎǎƛƻƴǎ ŘŜ 5р ǾŜǊǎ 5п Ł мн ŞǉǳƛǇŜǎ ǇŀǊ ǎŀƛǎƻƴΦ 

[ŀ ŘŞǘŜǊƳƛƴŀǝƻƴ ŘŜǎ ƳŜƛƭƭŜǳǊǎ ŘŜǳȄƛŝƳŜǎ ŘŜ ŎƘŀǉǳŜ ƎǊƻǳǇŜ Ŝǎǘ ŎŀƭŎǳƭŞŜ ǎŜƭƻƴ ƭŜǎ Řƛǎπ
Ǉƻǎƛǝƻƴǎ ŘŜ ƭΩŀǊǝŎƭŜ мо Řǳ ǇǊŞǎŜƴǘ ǊŝƎƭŜƳŜƴǘΦ [Ŝǎ ŞǉǳƛǇŜǎ ǊŞǘǊƻƎǊŀŘŞŜǎ ŘŜ 5п ƛƴǘŝƎǊŜƴǘ 
ƭŜ ŎƘŀƳǇƛƻƴƴŀǘ ŘŜ 5рΦ  

/Ŝ ǊŀǇǇŜƭ ǎŎƘŞƳŀǝǎŞ ƴŜ ǎŜ ǎǳōǎǝǘǳŜ Ŝƴ ǊƛŜƴ ŀǳȄ ǊŝƎƭŜƳŜƴǘǎ Ǉƭǳǎ ŘŞǘŀƛƭƭŞǎ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ Ǉƻǳπ
ǾŜȊ ŎƻƴǎǳƭǘŜǊ ǎǳǊ ŎŜ ǎƛǘŜ Řŀƴǎ ƭŀ ǊǳōǊƛǉǳŜ 5ƛǎǘǊƛŎǘ  -Ҕ wŝƎƭŜƳŜƴǘǎ Řǳ 5ΦhΦCΦ  -ҔwŝƎƭŜƳŜƴǘ 
tŀǊǝŎǳƭƛŜǊ Řǳ /ƘŀƳǇƛƻƴƴŀǘ {ŜƴƛƻǊǎ нлнм-нлннΦ 

{9bLhw{ 5м " 5р 

https://oise.fff.fr


п 

 

!ww<¢;{ a¦bL/Lt!¦· 
w!tt9[ 

[ΩŀǊǝŎƭŜ он Řǳ wŝƎƭŜƳŜƴǘ DŞƴŞǊŀƭ Řǳ 

Cƻƻǘōŀƭƭ Ł мм Řǳ 5ƛǎǘǊƛŎǘ ŎƻƴŎŜǊƴŀƴǘ 

ƭΩƛƳǇǊŀǝŎŀōƛƭƛǘŞ ŘŜǎ ǘŜǊǊŀƛƴǎ ǇǊŞǾƻƛǘ ǉǳŜ 

ƭŜǎ ŀǊǊşǘŞǎ ƳǳƴƛŎƛǇŀǳȄ ŘƻƛǾŜƴǘ şǘǊŜ Ŝƴπ

ǾƻȅŞǎ ŀǳ ǎŜŎǊŞǘŀǊƛŀǘ Řǳ 5ΦhΦC ŀǾŀƴǘ ƭŜ 

±ŜƴŘǊŜŘƛ Ł мнIлл ǇƻǳǊ ƭŜǎ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜǎ 

ǉǳƛ ŘƻƛǾŜƴǘ ŀǾƻƛǊ ƭƛŜǳ ƭŜ {ŀƳŜŘƛ ŀǇǊŝǎ-

ƳƛŘƛΣ ƭŜ 5ƛƳŀƴŎƘŜ Ƴŀǝƴ Ŝǘ ƭŜ 5ƛƳŀƴŎƘŜ 

ŀǇǊŝǎ-ƳƛŘƛ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ƭŜ [ǳƴŘƛΦ 

¶ {ƛ ƭŜ ±ŜƴŘǊŜŘƛ Ŝǎǘ ǳƴ ƧƻǳǊ ŦŞǊƛŞΣ ƭŜ 

ŘŞƭŀƛ Ŝǎǘ ŀǾŀƴŎŞ ŀǳ WŜǳŘƛ мнIллΦ 

¶ tƻǳǊ ƭŜǎ ŀǳǘǊŜǎ ƧƻǳǊǎ ŘŜ ƭŀ ǎŜƳŀƛƴŜΣ 

нп ƘŜǳǊŜǎ ŀǾŀƴǘ ƭŜ ŎƻǳǇ ŘΩŜƴǾƻƛ ŘŜ ƭŀ 

ǊŜƴŎƻƴǘǊŜΦ 

 

  

Lathw¢!b¢ 9b /!{ 5Ω!ww<¢; a¦bL/Lt![ Υ 

! ƭŀ ŘŜƳŀƴŘŜ Řǳ ōǳǊŜŀǳ Řǳ /ƻƳƛǘŞ ŘŜ 5ƛǊŜŎǝƻƴ Řǳ 5ƛǎǘǊƛŎǘΣ ƭŀ /ƻƳπ

Ƴƛǎǎƛƻƴ ŘŜǎ ¢ŜǊǊŀƛƴǎ Řǳ 5ΦhΦC ǎŜǊŀ ŀƳŜƴŞŜ Ł ǎŜ ŘŞǇƭŀŎŜǊ ǎǳǊ ŎŜǊǘŀƛƴǎ 

ǘŜǊǊŀƛƴǎ ŀŬƴ ŘŜ ǾŞǊƛŬŜǊ ƭŜǳǊ ŞǘŀǘΦ 

{ŀǳŦ ŀǾƛǎ ŘŜ ǊŜƳƛǎŜ ƻŶŎƛŜƭƭŜ Řǳ 5ƛǎǘǊƛŎǘΣ ƭŜǎ ŞǉǳƛǇŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ ŀǊōƛǘǊŜǎ ŘŜπ

ǾǊƻƴǘ ǎŜ ŘŞǇƭŀŎŜǊΣ ŎŜŎƛ Ŝƴ ŀǇǇƭƛŎŀǝƻƴ ŘŜ ƭΩŀǊǝŎƭŜ тр Řǳ ǊŝƎƭŜƳŜƴǘ ǇŀǊπ

ǝŎǳƭƛŜǊ ŘŜ ƭŀ [ƛƎǳŜ ŘŜ Cƻƻǘōŀƭƭ ŘŜǎ Iŀǳǘǎ ŘŜ CǊŀƴŎŜ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŀǊǝŎƭŜ он Řǳ 

wŝƎƭŜƳŜƴǘ DŞƴŞǊŀƭ Řǳ Cƻƻǘōŀƭƭ Ł мм Řǳ 5ƛǎǘǊƛŎǘΦ [Ŝǎ ŀǊōƛǘǊŜǎ ŘŜǎ ǊŜƴπ

ŎƻƴǘǊŜǎ ǎŜǊƻƴǘ ƭŜǎ ŘŞƭŞƎǳŞǎ ƻŶŎƛŜƭǎ Řǳ 5ΦhΦC ǇƻǳǊ ƧǳƎŜǊ ŘŜ ƭΩŞǘŀǘ Řǳ 

ǘŜǊǊŀƛƴΦ 

±ƻǳǎ ǇƻǳǾŜȊ ǊŜǘǊƻǳǾŜǊ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ǊŝƎƭŜƳŜƴǘǎ ǎǳǊ ƴƻǘǊŜ ǎƛǘŜ ƛƴǘŜǊƴŜǘΦ 



р 

 

w;¦bLhb{ 59 {9/¢9¦w{ 

{ŜŎǘŜǳǊ ! Υ [Ŝ WŜǳŘƛ мт CŞǾǊƛŜǊ нлнн Ł му I ол  

{ŀƭƭŜ ŘŜǎ CşǘŜǎ Ł ±9w59w9[ 

wŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ Υ tŀǘǊƛŎƪ a!LDw9¢ όлсΦпоΦлсΦфнΦнмύ 

{ŜŎǘŜǳǊ . Υ [Ŝ aŜǊŎǊŜŘƛ мс CŞǾǊƛŜǊ нлнн Ł му I ол   

/ƭǳō IƻǳǎŜ Řǳ {ǘŀŘŜ ŘŜ {¢ W¦{¢ 9b /I!¦{{99   

wŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ Υ  .Ŝƴƻƛǘ C!.¦w9[ όлсΦтпΦнпΦосΦмсύ 

 {ŜŎǘŜǳǊ / Υ [Ŝ ±ŜƴŘǊŜŘƛ му CŞǾǊƛŜǊ нлнн Ł му I ол   

/ƭǳō ƘƻǳǎŜ Řǳ ǎǘŀŘŜ ŘŜ w9{{hb{ {κa!¢½   

wŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ Υ tƛŜǊǊŜ t9[[9DwLb9[[L όлсΦумΦнтΦслΦунύ 

{ŜŎǘŜǳǊ 5 Υ [Ŝ aŜǊŎǊŜŘƛ мс CŞǾǊƛŜǊ нлнн Ł му I ол   

/ƭǳō IƻǳǎŜ Řǳ ǎǘŀŘŜ Řǳ /ƭƻǎ ŘŜǎ wƻǎŜǎ Ł /hatL9Db9   

wŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ Υ  5ŀƴȅ Dh{{9 όлсΦуоΦнтΦумΦсфύ 

{ŜŎǘŜǳǊ 9 Υ [Ŝ WŜǳŘƛ мт CŞǾǊƛŜǊ нлнн Ł му I ол   

/ƭǳō IƻǳǎŜ Řǳ ǎǘŀŘŜ ŘŜ Dw!b5Cw9{bh¸ 

wŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ Υ wƻƭŀƴŘ 59[9D[L{9 όлсΦтлΦуоΦтнΦолύ 

{ŜŎǘŜǳǊ C Υ [Ŝ WŜǳŘƛ мт CŞǾǊƛŜǊ нлнн Ł му I ол   

wǳŜ ŘŜ {ƻƛǎǎƻƴǎ Ł /w9t¸ 9b ±![hL{ όŁ ŎƾǘŞ ŘŜ ƭŀ tƻƭƛŎŜ aǳƴƛŎƛǇŀƭŜύ 

wŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ Υ 5ŀƴȅ Dh{{9 όлсΦуоΦнтΦумΦсфύ 

{ŜŎǘŜǳǊ D Υ [Ŝ aŜǊŎǊŜŘƛ мс CŞǾǊƛŜǊ нлнн Ł му I ол   

/ƭǳō IƻǳǎŜ Řǳ ǎǘŀŘŜ ŘŜ Dh¦±L9¦·   

wŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ Υ  tŀǘǊƛŎƪ a!LDw9¢ όлсΦпоΦлсΦфнΦнмύ 

{ŜŎǘŜǳǊ I Υ [Ŝ aŜǊŎǊŜŘƛ мс CŞǾǊƛŜǊ нлнн Ł му I ол 

/ƻƳǇƭŜȄŜ {ǇƻǊǝŦ DΦ [ŜƴƴŜ Ł bhD9b¢κhL{9   

wŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ Υ 5ƻƳƛƴƛǉǳŜ 59![9¢ όлсΦурΦлсΦрлΦсоύ 

{ŜŎǘŜǳǊ L Υ [Ŝ WŜǳŘƛ мт CŞǾǊƛŜǊ нлнн Ł му I ол 

9ǎǇŀŎŜ tŀǊƛǎƛǎ CƻƴǘŀƛƴŜ Ł bh!L[[9{   

wŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ Υ  .Ŝƴƻƛǘ C!.¦w9[ όлсΦтпΦнпΦосΦмсύ 

{ŜŎǘŜǳǊ W Υ [Ŝ ±ŜƴŘǊŜŘƛ му CŞǾǊƛŜǊ нлнн Ł му I ол    

{ŀƭƭŜ Řǳ ƎȅƳƴŀǎŜ Ł ŎƾǘŞ Řǳ /ƻƭƭŝƎŜ Dǳȅ ŘŜ aŀǳǇŀǎǎŀƴǘ Ł /I!¦ahb¢ 

wŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ Υ tŀǘǊƛŎƪ a!LDw9¢ όлсΦпоΦлсΦфнΦнмύ 

Chh¢ " п 9¢ " р ;±h[¦¢Lhb 9¢ 5;/h¦±9w¢9 

9ƴ Ǌŀƛǎƻƴ ŘŜ ƭŀ ǎƛǘǳŀǝƻƴ ǎŀƴƛǘŀƛǊŜ ŀŎǘǳŜƭƭŜƳŜƴǘΣ ƴƻǳǎ Ǿƻǳǎ ǇǊŞŎƛǎƻƴǎ ƭŜǎ ƻōƭƛƎŀǝƻƴǎ ǎǳƛǾŀƴǘŜǎ Ł ǊŜǎǇŜŎǘŜǊΣ Ł ǎŀǾƻƛǊ Υ 

¦ƴ ǎŜǳƭ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀƴǘ ǇŀǊ ŎƭǳōΣ Ǉŀǎǎ ǾŀŎŎƛƴŀƭ ƻōƭƛƎŀǘƻƛǊŜ Ŝǘ ǇƻǊǘ Řǳ ƳŀǎǉǳŜ ƻōƭƛƎŀǘƻƛǊŜΦ 

tŜƴǎŜȊ Ł ǇǊŜƴŘǊŜ Ǿƻǎ ŦŜǳƛƭƭŜǎ ŘŜ ŎŀƭŜƴŘǊƛŜǊ Ŝǘ ǳƴ ǎǘȅƭƻΦ 



с 

 

{/hw9ΩbΩ/h 
¦ƴ ǇŀǊǘŜƴŀƛǊŜ ŘƛƎƛǘŀƭ 

ττττ¦ƴ ŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ ǇƻǳǊ ƭŀ ŘƛƎƛǘŀƭƛǎŀǝƻƴ ŘŜǎ Ŏƭǳōǎττττ 

[Ŝ 5ƛǎǘǊƛŎǘ hƛǎŜ ŘŜ Cƻƻǘōŀƭƭ Ŝƴ ŎŜ ŘŞπ

ōǳǘ ŘŜ Ƴƻƛǎ ŘŜ ŦŞǾǊƛŜǊ ŀ ǎƛƎƴŞ ŀǾŜŎ 

ƭΩŜƴǘǊŜǇǊƛǎŜ {ŎƻǊŜΩƴΩŎƻΣ ǳƴ ǇŀǊǘŜƴŀǊƛŀǘ 

ǎǳǊ ƭΩŀƴƴŞŜ нлнн Řŀƴǎ ƭŜ ōǳǘ ŘΩŀŎŎƻƳπ

ǇŀƎƴŜǊ ƭŜǎ Ŏƭǳōǎ Řŀƴǎ ƭŜǳǊ ǎƻǳƘŀƛǘ ŘŜ 

ŘƛƎƛǘŀƭƛǎŀǝƻƴΦ  

 

[ŀ 5ƛƎƛǘŀƭƛǎŀǝƻƴΣ ŎΩŜǎǘ ǉǳƻƛ Κ  

 

[ŀ ŘƛƎƛǘŀƭƛǎŀǝƻƴ Ŝǎǘ ǳƴŜ ǎǳƛǘŜ ƭƻƎƛǉǳŜ 

ŘŜ ƭΩŞǾƻƭǳǝƻƴ ǘŜŎƘƴƻƭƻƎƛǉǳŜ Ŝǘ Ǉƭǳǎ 

ǇŀǊǝŎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘ ŘΩƛƴǘŜǊƴŜǘ Ŝǘ ŘŜ 

ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǝǉǳŜΦ 5ŞǎƻǊƳŀƛǎΣ ǘƻǳǘ ǇŜǳǘ 

ǎŜ ǘǊŀƛǘŜǊ Ŝƴ ƭƛƎƴŜ Ŝǘ ŎΩŜǎǘ ƭŜ ǇǊƛƴŎƛǇŜ 

ƳşƳŜ ŘŜ ƭŀ ŘƛƎƛǘŀƭƛǎŀǝƻƴΦ tŀǊ 

ŜȄŜƳǇƭŜΣ ƭŜǎ ǊŜƴƻǳǾŜƭƭŜƳŜƴǘǎ ŘŜǎ 

ƭƛŎŜƴŎŜǎ  

ƭƛŎŜƴŎŜǎ ǎŜ Ŧƻƴǘ ŘƛǊŜŎǘŜƳŜƴǘ Ŝƴ ƭƛƎƴŜ 

ǇŀǊ ƭΩƛƴǘŜǊƳŞŘƛŀƛǊŜ ŘΩǳƴ Ƴŀƛƭ ŜƴǾƻȅŞ 

ŀǳȄ ƭƛŎŜƴŎƛŞǎΦ 

/ŜǧŜ ŘƛƎƛǘŀƭƛǎŀǝƻƴ ǎΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜ ǇŀǊ 

ƭŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ǊŞǎŜŀǳȄ ǎƻŎƛŀǳȄ 

ǉǳƛ ŀ ŀƳŜƴŞ ƭŀ ǎƻŎƛŞǘŞ Ł ƛƴǘŜǊŀƎƛǊ Ŝƴ 

ƭƛƎƴŜΦ  

!ƛƴǎƛΣ ƭŜǎ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴǎ ǎƻƴǘ ƳŀƛƴǘŜπ

ƴŀƴǘ ǊŜŎƘŜǊŎƘŞŜǎ ŘƛǊŜŎǘŜƳŜƴǘ ǎǳǊ 

ƛƴǘŜǊƴŜǘΦ  

vǳŜƭǎ ǎƻƴǘ ƭŜǎ ƛƴǘŞǊşǘǎ ŘŜǎ Ŏƭǳōǎ Ł ǎŜ 

ŘƛƎƛǘŀƭƛǎŜǊ Κ  

hƴ ǊŜǘǊƻǳǾŜ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ƛƴǘŞǊşǘǎ ǇƻǳǊ ƭŜǎ 

Ŏƭǳōǎ Ł ǎǳƛǾǊŜ ŎŜǧŜ ǾƻƛŜ Υ  

- tǊƻƳƻǝƻƴ ŘŜ ƭΩŀŎǝǾƛǘŞ ŎƭǳōΣ ƴƻǳǎ 

ǎŀǾƻƴǎ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ ǳƴŜ ƎǊŀƴŘŜ ǇŀǊǝŜ 

ŘŜǎ ƛƴŘƛǾƛŘǳǎ Ǿƻƴǘ ŎƘŜǊŎƘŜǊ ƭŜǎ ƛƴŦƻǊπ

Ƴŀǝƻƴǎ ŘƛǊŜŎǘŜƳŜƴǘ ǎǳǊ ƛƴǘŜǊƴŜǘΣ ǉǳŜ 

œŀ ǎƻƛǘ ǇƻǳǊ ƭŜǳǊǎ ōŜǎƻƛƴǎ ǉǳƻǝŘƛŜƴǎ 

όŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜǎΣ ǇǊşǘ-Ł-ǇƻǊǘŜǊΧύ ƻǳ ƭŜǳǊǎ 

ōŜǎƻƛƴǎ ǎǇƻǊǝŦǎ όŀŎƘŀǘǎ ŘŜ ƳŀǘŞǊƛŜƭǎΣ 

ŀōƻƴƴŜƳŜƴǘǎ Ł ƭŀ ǎŀƭƭŜ ŘŜ ǎǇƻǊǘΣ Ŏƻǝπ

ǎŀǝƻƴ Řŀƴǎ ǳƴ ŎƭǳōύΦ  

5Ŝ ŎŜ ŦŀƛǘΣ ƴƻǳǎ ǇƻǳǾƻƴǎ ŎƻƴǎǘŀǘŜǊ 

ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŘΩŀǾƻƛǊ ǳƴ ǎƛǘŜ ƛƴǘŜǊƴŜǘ 

ŘŞŘƛŞ Ł ǎƻƴ Ŏƭǳō ǇŜǊƳŜǧŀƴǘ Řŀƴǎ ǳƴ 

ǇǊŜƳƛŜǊ ǘŜƳǇǎ ŘΩşǘǊŜ Ǿǳ ǇŀǊ ǳƴ ƳŀȄƛπ

ƳǳƳ ŘŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜΦ  

- CƛŘŞƭƛǎŜǊ ƭŜǎ ŀŎǘŜǳǊǎ ŘŜǎ ŎƭǳōǎΣ ƭŜǎ 

ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴǎ Řǳ ŎƭǳōΣ ǎƻƴ ƘƛǎǘƻƛǊŜΣ 

ƭΩƻǊƎŀƴƛƎǊŀƳƳŜΣ ƭŜǎ ŎƻǝǎŀǝƻƴǎΣ ƭŜǎ 

ǇŀǊǘŜƴŀƛǊŜǎΣ ǘƻǳǎ ŎŜǎ ŀŎǘŜǳǊǎ ŀǳǊƻƴǘ 

ǳƴŜ ǇƭŀŎŜ ǎǳǊ ƭŜ ǎƛǘŜ ƛƴǘŜǊƴŜǘΦ  

{ŎƻǊŜΩƴΩŎƻΣ ǳƴŜ ǎƻƭǳǝƻƴ ǇƻǳǊ ǎŜ ŘƛƎƛπ

ǘŀƭƛǎŜǊ Κ  

bƻǘǊŜ ǇŀǊǘŜƴŀƛǊŜ Ǿƻǳǎ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜ 

Řŀƴǎ ŎŜǧŜ ǾƻƛŜ Ŝƴ Ǿƻǳǎ ǇǊƻǇƻǎŀƴǘ 

ŘƛũŞǊŜƴǘŜǎ ƻũǊŜǎ Υ  

/ǊŞŀǝƻƴ ŘΩǳƴ ǎƛǘŜ ƛƴǘŜǊƴŜǘ ǇǊƻǇǊŜ Ł 

ǾƻǘǊŜ ŎƭǳōΣ ƭŜǎ ŀǾŀƴǘŀƎŜǎ Η 

{ŎƻǊŜΩƴΩŎƻ Ǿƻǳǎ ǇǊƻǇƻǎŜ Υ 

¶ ǿƛŘƎŜǘǎ ŀǳǘƻƳŀǝǎŞǎ 

¶ ǎǳƛǾƛ ŘŜǎ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜǎ Ŝƴ ƭƛǾŜ 

¶ ōŀƴƴƛŝǊŜǎ ǎǇƻƴǎƻǊǎ 



т 

 

tƭǳǎ ōŜǎƻƛƴ ŘŜ ǊŜƴǘǊŜǊ ƭŜǎ ǎŎƻǊŜǎ 

ŎƘŀǉǳŜ ǿŜŜƪ-ŜƴŘ ǎǳǊ ǾƻǘǊŜ ǎƛǘŜ ƛƴǘŜǊπ

ƴŜǘΣ ƛƭǎ ǎŜǊƻƴǘ ŘƛǊŜŎǘŜƳŜƴǘ ǎȅƴŎƘǊƻƴƛπ

ǎŞǎ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ ƻŶŎƛŜƭǎΦ ¦ƴŜ 

ǎƻƭǳǝƻƴ ǉǳƛ Ǿƻǳǎ ǇŜǊƳŜǧǊŀ ŘŜ ƎŀƎƴŜǊ 

Řǳ ǘŜƳǇǎ Ŝǘ ŘŜ ǊŜƴŘǊŜ ǾƻǘǊŜ Ŏƭǳō Ǉƭǳǎ 

ŀǧǊŀŎǝŦ Ŝƴ ƭŜ ƳŜǧŀƴǘ ǎǳǊ ƭŜ ŘŜǾŀƴǘ ŘŜ 

ƭŀ ǎŎŝƴŜΦ  

 

aƻŘǳƭŜ /ƭǳō IƻǳǎŜ ǇƻǳǊ ǎǳƛǾǊŜ ƭŜǎ 

ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ ŘŜ Ǿƻǎ ŞǉǳƛǇŜǎ Η  

 

hƴ ŀ ǘƻǳǎ Ŏƻƴƴǳ ƭŜǎ ƎǊŀƴŘǎ ǘŀōƭŜŀǳȄ 

±ŜƭƭŜŘŀ ƻǳ Ŝƴ ŎǊŀƛŜ Řŀƴǎ Ǿƻǎ Ŏƭǳōπ

ƘƻǳǎŜǎ ŀǾŜŎ ǳƴ ōŞƴŞǾƻƭŜ ǉǳƛ ƳŜǧŀƛǘ 

ŎƘŀǉǳŜ ǿŜŜƪ-ŜƴŘ ƭŜǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ Ł ƧƻǳǊΦ  

¦ƴŜ ǎƻƭǳǝƻƴ ǇǊƻǇƻǎŞŜ ǇŀǊ {ŎƻǊŜΩƴΩŎƻΣ 

ǳƴŜ ¢± ŎƻƴƴŜŎǘŞŜ ǉǳƛ ŘƛũǳǎŜ ƭΩŜƴπ

ǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ Ŝǘ ŎƭŀǎǎŜƳŜƴǘǎ 

ŘŜ Ǿƻǎ ŞǉǳƛǇŜǎΦ 9ƴ ǇƭǳǎΣ ƧŜ ǇŜǳȄ ŦŀƛǊŜ 

ŀǇǇŀǊŀƞǘǊŜ ƳŜǎ ǇŀǊǘŜƴŀƛǊŜǎ ǎǳǊ ŎŜǘ 

ŞŎǊŀƴ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ƳŜǧǊŜ Ŝƴ ŀǾŀƴǘ ŀǳǇǊŝǎ 

ŘŜ ƳŜǎ ƭƛŎŜƴŎƛŞǎΦ  

9ƴ ǊŞǎǳƳŞΣ {ŎƻǊŜΩƴΩŎƻΣ ŎΩŜǎǘ Υ  

¶ CŀƛǊŜ ƎŀƎƴŜǊ Řǳ ǘŜƳǇǎ ŀǳȄ ōŞƴŞπ

ǾƻƭŜǎ Ŝƴ ŎƘŀǊƎŜ ŘŜ ƭŀ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǝƻƴ 

¶ tŀǊǘŀƎŜǊ ƭŜǎ ƳŀǘŎƘǎ Ŝƴ ƭƛǾŜ Ł ǘƻǳǎ 

ƭŜǎ ƴƛǾŜŀǳȄ 

{ŎƻǊŜΩƴΩŎƻΣ Ǿƻǎ ǎǇŜŎǘŀǘŜǳǊǎ ŘŜǾƛŜƴπ

ƴŜƴǘ ŀŎǘŜǳǊǎ ŘŜ ǾƻǘǊŜ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀπ

ǝƻƴ Η 

9ƴŬƴΣ ƭΩŀǇǇƭƛŎŀǝƻƴ {ŎƻǊŜΩƴΩŎƻ Ǿƻǳǎ Ŧŀƛǘ 

ǾƛǾǊŜ ƭŜǎ ƳŀǘŎƘǎ ŀǾŜŎ ŘŜǎ ŎƻƳƳŜƴπ

ǘŀƛǊŜǎ Ŝƴ ŘƛǊŜŎǘΣ ŎΩŜǎǘ-Ł-ŘƛǊŜ Ǿƻǳǎ ƴŜ 

ǇƻǳǾŜȊ Ǉŀǎ ŀǎǎƛǎǘŜǊ ŀǳ ƳŀǘŎƘ ŘŜ ǾƻǘǊŜ 

ŎƭǳōΣ ƛƭ ǎǳŶǘ Ł ǳƴŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ǎǳǊ ƭŜ 

ŎƾǘŞ ǉǳƛ ŎƻƳƳŜƴǘŜ ŀǾŜŎ ƭΩŀǇǇƭƛŎŀǝƻƴΣ 

Ŝǘ Ǿƻǳǎ ǇƻǳǾŜȊ şǘǊŜ ŀǳ ŎƻǳǊŀƴǘ ŘŜ 

ǘƻǳǎ ƭŜǎ Ŧŀƛǘǎ Řǳ ƳŀǘŎƘΦ  

 

9ƴ ǇƭǳǎΣ ŎΩŜǎǘ ŦŀŎƛƭŜ ŘΩǳǝƭƛǎŀǝƻƴ Η 

 

¢ŞƭŞŎƘŀǊƎŜǊ ƭΩŀǇǇƭƛŎŀǝƻƴ Υ  

{ŎƻǊŜϥƴϥŎƻ - {ǇƻǊǘ Ŝƴ ŘƛǊŜŎǘ Řŀƴǎ ƭΩ!ǇǇ 

{ǘƻǊŜ όŀǇǇƭŜΦŎƻƳύ 

{ŎƻǊŜϥƴϥŎƻ - [Ŝ ǎǇƻǊǘ Ŝƴ ƭƛǾŜ ς !ǇǇƭƛŎŀπ

ǝƻƴǎ ǎǳǊ DƻƻƎƭŜ tƭŀȅ 

 

https://apps.apple.com/fr/app/score-nco/id816395945
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[Ŝ 5ƛǎǘǊƛŎǘ hƛǎŜ ŘŜ Cƻƻǘōŀƭƭ ǇǊƻǇƻǎŜ ŀǳȄ Ŏƭǳōǎ Řǳ ŘŞǇŀǊǘŜπ

ƳŜƴǘ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ŘŞŎƻǳǾǊƛǊ ƭŀ ǇǊŀǝǉǳŜ Řǳ Cǳǘǎŀƭ Ł ŎŜǎ ƧŜǳƴŜǎ 

ƭƛŎŜƴŎƛŞǎΦ !ƛƴǎƛΣ ŎƘŀǉǳŜ ǾŀŎŀƴŎŜ Ŝǎǘ ǇǊƻǇƻǎŞŜ ŀǳȄ ŎŀǘŞƎƻπ

ǊƛŜǎ ¦моΣ ¦мр Ŝǘ ¦муΣ ǳƴ ŎǊƛǘŞǊƛǳƳ ǇŜǊƳŜǧŀƴǘ ŀǳȄ ƧŜǳƴŜǎ 

ŘΩŀũǊƻƴǘŜǊ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŞǉǳƛǇŜǎ ǎǳǊ ŎŜǧŜ ǇǊŀǝǉǳŜΦ  

tŜƴŘŀƴǘ ŎŜǎ ǾŀŎŀƴŎŜǎ ŘŜ ŦŞǾǊƛŜǊΣ ƻƴ ŎƻƳǇǘŜ ƭŀ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƻƴ 

ŘŜ мн Ŏƭǳōǎ ǉǳƛ ǎŜ ŘŞŎƻƳǇƻǎŜ ǎǳǊ ƭŜǎ ŎŀǘŞƎƻǊƛŜǎ ǎǳƛǾŀƴǘŜǎ Υ  

¶ мл Ŏƭǳōǎ Ŝƴ ¦мо 

¶ ф Ŏƭǳōǎ Ŝƴ ¦мр 

¶ т Ŏƭǳōǎ Ŝƴ ¦му  

[Ŝǎ ƧŜǳƴŜǎ ǇƻǳǊǊƻƴǘ ǇŀǊǝŎƛǇŜǊ Ł ΧΦ wŜƴŎƻƴǘǊŜǎΦ 5Ŝǎ ŀǊōƛǘǊŜǎ 

ƻŶŎƛŜƭǎ ǎƻƴǘ ǇǊŞǎŜƴǘǎΣ ŀǳ ŦǊŀƛǎ Řǳ ŘƛǎǘǊƛŎǘΣ ǇƻǳǊ ǇŜǊƳŜǧǊŜ ŘŜ 

ŘƛũǳǎŜǊ ƭŜǎ ŘƛũŞǊŜƴǘŜǎ ǊŝƎƭŜǎ Řǳ CǳǘǎŀƭΦ  

[Ŝ 5ƛǎǘǊƛŎǘ ǝŜƴǘ Ł ǊŜƳŜǊŎƛŜǊ ƭŜǎ Ŏƭǳōǎ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǇƻǳǊ ƭŜǳǊ 

ƛƳǇƭƛŎŀǝƻƴ Řŀƴǎ ƭŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ Řǳ Cǳǘǎŀƭ ŎƘŜȊ ƴƻǎ 

ƧŜǳƴŜǎ Řŀƴǎ ƴƻǘǊŜ ŘŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘΦ  


